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こころちゃんが行く 検索

狭山市社協 検索

社協だより「ふれあい」は、皆様からの地域ふくし支援金（会員会費）・赤い羽根共同募金配分金の一部を活用して発行しています。
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▲排水詰まりの除去

　これまでに経験したことのない大雨をもた
らした台風９号による被害を受け、社会福祉
協議会では発災後、特に被害の大きかった入
曽地区にある老人福祉センター不老荘に「災害
ボランティアセンター」を立ち上げました。
　「災害ボランティアセンター」とは、被災さ
れた方からの要望を受け、災害支援のために
集まったボランティアの受け入れや派遣を行
うものです。
　市内からのボランティアはもちろん、遠方
では大阪から駆け付けたという方々も含め、
水害で被害を受けた家屋の片づけやゴミの回
収などを行い、大きな力となりました。多く
のご協力をいただき、誠にありがとうござい
ました。

「災害ボランティアセンター」
～たくさんの方々にご協力いただきました～

流れてきた土砂の掃除▶

活動件数　　　４６件
活動者数　延１３３名

ボランティア
活動報告
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Click



～共同募金はこんな事業に使われています～

～どこで募金すればいいの？～

が始まります

10月1日から
12月1日から

高齢の方のために 障がいをお持ちの方のために

地域の活動のために 子どもたちのために

　10月１日から赤い羽根共同募金が、12月１日から歳末たすけあい募金が始まります。
　共同募金で寄せられた募金は、子どもや高齢者、障がい者などのため、身近な地域福
祉活動や民間の社会福祉施設、団体などが行う活動に役立たせていただきます。

１．戸別募金…………… …自治会をとおして募金用の封筒をお配りしております。ご協力いただけ
る方は、封筒に募金を入れ、自治会の役員の方にお渡しください。

２．街頭募金…………… 駅やスーパーで街頭募金を行っています。

３．窓口での募金… … …社会福祉会館や狭山市駅東口事務所、市内老人福祉センター3館に募金箱
を設置しています。クオカードや図書カードの購入でも募金ができます。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金

地域から孤立をなくすために 社会福祉施設のために
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　年末の見守り活動の一環とし
て、支援が必要な世帯に対し、
おせち料理をお届けします。
　ご希望される方は、担当地区
の民生委員・児童委員、または
狭山市社会福祉協議会まで、ご
相談ください。

・…各地区の支部社会福祉協議
会が行う見守り活動や交流
会など

・…障がい者団体が行う事業や社会
参加の支援など

・…閉じこもりがちな高齢者や障が
い者が孤立するのを防ぐための
サロン活動など

・…高齢者施設や障がい者施設等が行
う地域活動支援や技能取得に必要
な備品、災害用備蓄品の購入など

・…地域を応援する仕組みとして、自治会で行う地域
福祉活動の支援など

・子育て中の親が交流できる場所づくり
・児童養護施設の子どもたちの支援活動
・子育て支援団体への助成など

埼玉県共同募金会狭山市支会事務局（狭山市社会福祉協議会）
所在地：狭山市入間川2-4-13　TEL：04-2954-0294　

対象世帯：…次のいずれかに該当し、宅配当日12月30日（金）に
在宅の方

　①市内在住で障がい者のみで構成する世帯
　②…市内在住の80歳以上の高齢者世帯で、外出困難で支援が
必要な世帯

狭山市駅東口事務所
所在地：狭山市富士見1-1-11
TEL：04-2956-7665　FAX：04-2956-7668

お問合せ先

お申込先・
お問合せ先

おせち料理宅配事業



みなさまからご協力いただいている歳末たすけあい募金は、これらの支援事業に使わせて
いただいています

＜相談から支援までの流れ（相談無料・秘密厳守）＞

相談窓口へ

1
生活の状況
をみつめる

2
あなただけの
プランつくる

3
支援決定・
サービス提供

4
定期的な
モニタリング

5
真に安定し
た生活へ
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　働きたくても働けない、家族の介護のために仕事ができない等の理由により、所得が減り、自分
自身もストレスでまいってしまった…。複数の要因が連鎖すると、老若男女誰でも生活困窮につな
がる可能性があります。そのような方々を支援するため、狭山市社会福祉協議会狭山市駅東口事務
所に生活困窮者自立支援相談窓口が設置されています。

■自立相談支援事業����������������������������������������������
　…　生活に困りごとや不安を抱えている場合は、まずは生活困窮者自立支援相談窓口へご相談ください。相談支援員
が相談を受けて、どのような支援が必要か、あなたと一緒に考え、具体的な支援プランを作成し、寄り添いながら
自立に向けた包括的支援を行います。

■就職のサポート～就労準備支援事業～就労支援～������������������������������
　…　「社会との関わりに不安がある」「他の人とコミュニケーションがうまくとれない」など、直ちに就労が困難な方に
は、一般就労に向けた基礎能力を養いながら就労支援します。履歴書の書き方や模擬面接も行います。

■住居のサポート～住居確保給付金の支給～� ��������������������������������
　…　離職などにより住居を失った方、または失うおそれの高い方には、就職活動等を条件に一定期間、家賃相当額を
支給します。

■家計のサポート～家計相談支援事業～�����������������������������������
　…　家計状況の「見える化」と根本的な課題を把握し、相談者が自ら家計を管理できるように、状況に応じた支援計画
の作成、相談支援、関係機関へのつなぎ、早期の生活再生を支援します。

■子どもの学習サポート～生活困窮世帯の子どもの学習支援事業との連携～�����������������
　…　子どもの学習支援をはじめ、日常的な生活習慣、仲間との出会い活動ができる居場所づくり、進学に関する支援、
高校進学者の中退防止に関する支援等を行っている団体と連携し、子どもと保護者の双方に必要な支援を行います。

●生活困窮者緊急用生活費給付事業●
　対　　象　…生活困窮者自立支援事業による相談をした生活困窮者のうち、生活再建のために一時的な
　　　　　　…生活費の給付が必要であると認められた者。当面の課題を解決することで、次の方策を検討して

いける方。
　　　　　　…ただし、生活保護申請者及び受給者、並びに、既存の制度で対応できるが、既存の制度を利用す

る意思のない者は除く。
　実施期間　平成28年10月1日～平成29年2月28日（予算が無くなり次第、期間内であっても終了）
　給�付�額　1世帯あたり　10,000円
　　　　　　※…給付までには生活困窮者自立支援事業の相談員と一緒に生活課題を整理し、生活再建のための

計画を作成するなど一定のプロセスが必要となります。

●高校進学支援金給付事業●　学校からの申請になります。詳しくは次号でお知らせします。

生活困窮者自立支援相談窓口
様々な事情で暮らしにお困りの方のための相談窓口
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生活困窮者自立支援相談窓口　所在地：狭山市富士見1-1-11　狭山市駅東口事務所内
TEL：04-2956-7669　FAX：04-2956-7668　
E-mail：higashiguchi@sayama-shakyou.or.jp

お申込先・
お問合せ先



参加者大募集

あなたにもきっとみつかる
ボランティア講座

ボランティア募集

彩の国ボランティア体験プログラム《秋》

街頭募金ボランティア
　赤い羽根募金・歳末たすけあい募金（10～12
月）の期間、市内のスーパー等にて街頭募金を
行っていただける団体を募集しています。

保育ボランティア
日　時　第1・3火曜日　10時～11時30分
場　所　保健センター
内　容　0～1才児の保育

くわしくは
お問合せ
ください。

　子どもから大人まで、誰もが気軽にボランティア活動に参加できる、さまざまな体験メニューを用意しました。
　私たちが住んでいる地域を知る大チャンスです。市内福祉施設や児童施設、イベントなどでボランティア活動を
体験してみませんか。

　「ボランティアって興味があるけど、
どうやって始めたらいいのかわからな
い・・・」、「どんな活動があるの？」と
いう方のための入門講座です。

日　時　11月21日（月）10時～12時
場　所　狭山市社会福祉会館
内　容　ボランティアの役割、活動のマナー、車いす体験　等

日　時　…11月28日（月）～12月18日（日）までの期間内で参加を希望
する日

場　所　市内福祉施設　等
内　容　…各施設等におけるボランティア活動についての説明、体験
　　　　（高齢者施設、障がい者施設、児童施設等）
　※希望日・活動先は基礎講座時に選択していただきます。
　※詳細は順次ホームページ等にてお知らせします。

　日　時　12月19日（月）10時～12時
　場　所　狭山市社会福祉会館
　内　容　まとめ　等

対　　象　…Step1～3のすべて
　　　　　に参加できる方
参�加�費　無料
申込期限　11月18日（金）

対　　象　…すべての日程に
参加できる方、
20名

参�加�費　無料
申込期限　10月13日（木）

基礎講座に参加する

ボランティア体験をする

振り返る

体験期間　9月1日（木）～11月30日（水）
体験内容　…保育体験、高齢者との交流体験、障

がい者との交流体験、地域活動の体
験、イベント体験　など

　※…メニュー表は社協窓口およびホームページ
で入手できます。

参�加�費　無料（活動先により実費負担あり）

説明会（オリエンテーション）
日　時　毎週水・金曜日14時～（要予約）
場　所　狭山市社会福祉会館
内　容　ボランティア活動の心構えや持ち物について
備　考　…上記日程に参加できない場合は、ご相談くだ

さい。

Step1

Step2

Step3

精神保健福祉ボランティア講座

精神疾患を理解する
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　地域には精神疾患を抱えながら生活している
方々がいます。
　体験と学習をとおして、精神疾患について知り、
サポーターになってみませんか。

日　時 場　所 内　容

1 10月14日（金）
14：00～16：00 狭山市社会福祉会館 精神疾患ってなんだろう、

当事者の話

2 10月21日（金）
14：00～16：00 狭山市社会福祉会館 聴く力を高める

3 10月28日（金）
13：00～15：00 スペースきずな 施設見学、交流体験

4 11月4日（金）
14：00～16：00 狭山市社会福祉会館 振り返り、今後の活動に

ついて



第35回 「みちくさバザー」開催!!

お申込先・お問合せ先
狭山市ボランティアセンター

TEL：04-2954-0294　FAX：04-2953-4998
E-mail：daihyou@sayama-shakyou.or.jp

参加者大募集

全体交流会（クリスマス会）

回 日　時 内　容 講　師

1 平成28年11月22日（火）
19：00～21：00 現代社会の若者の貧困 藤田…孝典氏

（下流老人著者）

2 平成28年12月9日（金）
19：00～21：00

社会のあり方を考える
～貧困と社会的排除～

湯浅…誠氏
（社会活動家）

3 平成29年1月13日（金）
19：00～21：00

SOSは何故届かなかったのか？
～虐待事件の現場から～

杉山…春氏
（ルポライター）

4 平成29年2月3日（金）
19：00～21：00 こども食堂の意義と実践報告 栗林…知絵子氏（NPO法人

豊島子どもWAKUWAKUネットワーク）

5 平成29年3月10日（金）
19：00～21：00

社会的孤立のない地域を目指して
～自分に何ができるか～

菱沼…幹男氏
（日本社会事業大学）

現代社会の生きづらさを考える　～貧困・社会的排除・虐待の現場より～
生活困窮者自立支援相談窓口からのお知らせ
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ご来場を
お待ちしています！

日　時　10月22日（土）10時～13時30分
場　所　狭山市社会福祉会館　駐車場　（雨天の場合は、社会福祉会館内）
内　容　…手作り品、リサイクル品、日用雑貨類、書籍、新鮮野菜、ひじきご飯、

マドレーヌ、コロッケ、じゃがいももち、煮卵、
　　　………ケーキ付コーヒー、たこやき、やきそば　などの販売

　ボランティア活動をしている人、ボラ
ンティアに来てもらっている人、これか
ら関わりたいと思っている人のためのお
祭りです。
　狭山で活躍しているボランティアの情
報が満載！
　誰でも気軽に、1日楽しめます♪　
　ご来場をお待ちしています。

日　時　12月10日（土）10時～15時
場　所　狭山市社会福祉会館
内　容　シンポジウム、活動発表、展示、カフェ、模擬店等
備　考　入退場自由、参加費無料、キッズルームあり
　　　　…駐車場はありませんので、ご来場の際は公共交通機

関をご利用ください
　　　　※…プログラムが決定次第、ホームページに掲載予定です。

2016

　会員や、お子さん達との交流を目的として、クリス
マス会を開催します。
　見学のみでも可能ですので、ぜひお越しください。

日　時　11月26日（土）
　　　　10時50分～13時（受付10時30分）
場　所　富士見公民館
参加費　100円
備　考　…ご来場の際は、公共交通機関をご利用く

ださい。
　　　　詳細はお問い合わせください。

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

さやまファミリー・サポート・センター　TEL：04-2003-3849お申込先・お問合せ先

さやまボランティアフェスティバル

場　所　…1～3回は狭山市
　　　　市民交流センター
　　　　…4～5回は狭山市
　　　　市民会館
費　用　1講演…1,000円
　　　　5講演…4,500円
　　　　※事前購入
定　員　80名

申込み・問合せ
…生活困窮者自立支援相談窓口
TEL：04-2956-7665



　梅雨の合間をぬって6月30日（木）午後6時過ぎ「ホタルを飛
ばそう会」の夕べが、鵜ノ木の清水公園で開催されました。
　この「ホタルを飛ばそう会」は、3年前に入間川ほとりの
鵜ノ木グランドに遊歩道が整備されるとき、そこにある湧
き水を守り、将来はホタルが飛び交う場所にしようと、民
生委員でもある大場良明会長の呼びかけにより結成されま
した。そこで会長は、実験的に環境が似ていて人々が集ま
りやすい、湧き水の豊かな鵜ノ木の清水公園で第1回目の
夕べを開催しました。
　3回目の今年は、川越の愛好家から500匹の平家ホタル
を譲り受け、暗くした２つのテントの中の籠に200匹ずつ、
池の周りに100匹を放ちました。
　多くの家族連れが訪れ、籠の中で淡く光るホタルを観察
していました。また、日の長い夏の夜は暮れそうで暮れず、

　６月９日(木)11時から奥富公民館で「おくとみ茶話会」が
開かれました。これは、社協奥富支部による恒例の好評イ
ベントです。会場作りやおもてなしは、おくとみ在宅福祉
サービス推進委員会と他のボランティアスタッフがお世話
をしています。
　主催者側の挨拶のあと茶話のひとときが穏やかに流れ、
やがてアトラクションタイム、“アンディ”こと安藤倫子さ
んによる腹話術の登場です。有名ないっこく堂の門下とい
うだけあってその話芸の妙に会場は笑いの渦、拍手喝采。
待望のビンゴゲームでは、「リーチ！」「ビンゴ！」「はず
れ！」の歓声とため息に会場はヒートアップ気味です。
　奥富支部長の加藤さんは「年々参加希望者が増え、会場
スペースのこともあり、今年は対象者65才以上を70才以

　平成24年7月から、狭山台2丁目居住の先輩ママさん達5
～6名が、共に子育て共に学びの子育て支援をしています。
　毎月第一、第三木曜日の午前中、二丁目自治会館で親子
が5～10組ほど集まり、日頃の子育て、心配事、情報交換、
先輩ママさん達の経験話を聞いたりしながら、楽しい一時
を過ごしています。「ママさん同士が友達になり、先輩方
の知恵や経験は本当に勉強になります。」と来ていただいた
ママさんから嬉しい言葉を聞いています。子どもたちの玩
具やお菓子代は、“イオンの黄色いレシート”を集めて活用
しているとのこと。イオンでの買い物をした際の黄色いレ

第3回「ホタルを飛ばそう会」の夕べ

大盛況！余興に湧く「おくとみ茶話会」

子育て支援「のびのび広場」

入間川支部通信員

奥富支部通信員

狭山台支部通信員

小島　玲子
遠藤　　猛

渡邊　啓二
葛西　　治

久保　泰男
後藤　照雄

池の周りのホタルは飛び交うことは少なく、人々は草む
らで光るホタルを探し楽しんでいました。
　会長は、これからも「ホタルのことを知る親子教室」など
を開き、水辺を綺麗にし、カワニナやシジミが棲める環境
を作り、ホタルの飛びかう街にしたいと語っていました。

上にひき上げました。年2回、地域の方々が茶菓子をは
さんでおしゃべりするのは有意義なことです」と語って
いました。
　この催事の参加者数は、おもてなしスタッフを含めて
80名でした。

シートを「のびのび広場」の箱へ、ぜひ入れて頂けたらう
れしいです。

籠の中で光るホタルの群れ

安藤さんの腹話術は笑いの渦

おやつは楽しいよ

夕闇の中、ホタルを探す

盛り上がるビンゴゲーム

みんなで楽しく話します

6 狭山市社協だより　ふれあい No.154

ふれあい 〜 たつみ け
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 温かいまごころ  ありがとうございました
平成28年6月9日～平成28年8月31日（順不同・敬称略）
（物品寄附）
㈱エフ・イー・シー 古切手

三村電機工業㈱ 古切手

朝日航洋㈱ 古切手

㈲石川架設　町田好美 古切手

本田技研労働組合 古切手

大仲　馥子 古切手

みらい薬局狭山市駅前店 食料品

福村　芳子 使用済みカード

（社会福祉寄附金） （単位：円）

福寿草会 20,000…
狭山ビッグバンド・ピラミッド 30,068…
中村　修 100,000…
たまり場　せきれい停 5,000…
狭山市障害者団体連絡会 5,000…
平和を願う歌と語りの会実行委員会 10,684…
上奥富中西部自治会 4,810…
第 15 回「こころとゆめ」をつなぐ
ふれあいチャリティリレー 10,000…

匿名（32件） 65,602…

社協賛助会員の皆様のご紹介（敬称略）平成28年８月31日現在

平成28年熊本地震　災害義援金のご協力ありがとうございます！

　平成28年4月14日に熊本県内で発生した地震において、埼玉県共同募金会狭山市支会では、被災された方々
を支援するため、義援金の募集を行っております。
　平成28年８月31日現在、510,808円の義援金が集まりました。
　お預かりした義援金は、全額が共同募金会から被災した県を通じて県内の市町村に
送金され、被災された方々にお届けします。
　引き続き、被災された方々の支援のため、皆様のご協力をお願いいたします。

　受付窓口：埼玉県共同募金会狭山市支会　
　所�在�地：狭山市入間川2-4-13（狭山市社会福祉会館内）
　TEL：04-2954-0294

　※狭山市社会福祉会館にて募金箱を設置しております。

狭山市社協だより　ふれあい No.154 7
　

あらゆる身障児者を守る会
（医）安斎医院
安全協和会
（有）入曽写真館
（福）入間川福祉会
いるま野農業（協）狭山支店
（株）彩り企画
（有）岩崎織物工場
SMBC日興証券
オリエント防災工業（株）
公栄産業（株）
小島化学薬品（株）
（有）コックス
（株）小林製作所
小原　茂
さくらんぼ歯科医院
（福）特別養護老人ホームさやま苑
介護老人保健施設　狭山ケアセンター
狭山市医師会
狭山市柔道整復師会

※自治会をとおしてご協力いただいている方につきましては、回収・集計等の都合により、掲載時期が異なる場合があります。

狭山市薬剤師会
狭山電設（株）
狭山バス運輸（有）
（有）三愛自動車販売
サンワ保全（株）
（医）至聖病院
（株）住和　
セブンスデーアドベンチスト入間川キリスト教会
綜研化学（株）狭山事業所
荘司社会保険労務士事務所
（有）高橋写真館
高柳公認会計士事務所
（有）立川総合企画
中央企画
中央労働金庫狭山支店
（社）東京ゴルフ倶楽部
トータルフォトスタジオさいとう
（株）七星科学研究所
西村税理士事務所
（福）ハピネス狭山

飯能信用金庫狭山西支店
飯能信用金庫新狭山支店
（株）フルヤ
（株）ヘルスネットワーク
NPO法人ぽしぇっと
本田技研工業（株）埼玉製作所
（株）ミツギ
（有）ミネ五十子印刷
（福）みのり福祉会
見晴らしの家
三村電機工業（株）
（株）宮岡園
みらい薬局　狭山店
六車　徳誠
明治ライスデリカ（株）
山田諭子税理士事務所
（株）ヤマミメンテナンスセンター
（株）ロッテ狭山工場
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日程などの変更の可能性もありますので、詳細やお申込みは…
狭山市社会福祉会館、狭山市駅東口事務所等へお問い合せください。

　

ひ
ま
わ
り
倶
楽
部

は
、
地
域
の
子
ど
も
達

へ「
食
」を
通
し
て
、
生

活
環
境
や
個
々
の
成
育

に
つ
い
て
心
配
し
て
い

る
大
人
が
い
る
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
と

い
う
想
い
の
も
と
で「
こ

ど
も
食
堂
」を
開
催
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
で
す
。

　

平
成
28
年
４
月
よ
り

活
動
を
開
始
、
５
月
５
日
の
こ
ど
も

の
日
に
は
イ
ベ
ン
ト
型
の
ひ
ま
わ
り

祭
り
や
地
域
支
援
型
の
ひ
ま
わ
り
食

堂
、
子
ど
も
専
用
フ
ー
ド
バ
ン
ク「
さ

ん
ふ
ら
わ
ぁ
」が
主
な
活
動
と
な
っ
て

い
ま
す
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こ
の
よ
う
な
活
動
が
、
地
域
に
多

く
展
開
さ
れ
、
出
会
い
の
場
が
増

え
る
こ
と
で
、
子
ど
も
達
の
未
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元
気
で
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る
い
も
の
と
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す
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※�

第
２
・
４
日
曜
日
17
時
～
21
時
、

中
央
公
民
館
に
て「
こ
ど
も
食
堂
」

を
開
催
中
!!
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社会福祉協議会より、お知らせと生活に役立つ情報
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狭山市駅東口事務所より
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老人福祉センター不老荘より
☎2957-3502

◉法律相談
　弁護士による相談を毎月第3金曜
日に実施しています（要予約・無料）。
時　間　14時～16時
場　所　狭山市社会福祉会館

◉権利擁護法律相談「あんしん�さやま」
　認知症高齢者や障がいのある方が、判断能力が不十分なた
めに権利が侵害されないよう、ご本人、ご家族や福祉関係者
などからの生活上の悩みや困りごとに対して、弁護士が専門
的な立場から問題を整理し、解決に向けて支援（助言、関係機
関との調整など）します。
　これから成年後見制度の申立てを考えている方や親族後見
人をしている方もご相談ください。
日　時　11月4日（金）、12月2日（金）、1月6日（金）
　　　　いずれも10時～12時　※要予約・無料
場　所　狭山市駅東口事務所　相談室

◉教養講座
日　時　10月25日（火）13時30分～15時
場　所　老人福祉センター不老荘　集会室1
内　容　和紙を使った小皿作り
対　象　市内在住の60歳以上の方、20名
費　用　小皿1枚につき100円

◉朝市のお知らせ
　地域の人達のために、ささえあい
狭山が開催します。
日　時　11月21日（月）10時～
場　所　富士見一丁目自治会館
出店物　…新鮮野菜・ケーキ・コーヒー・

雑貨等

◉広報番組「ふれあいこころちゃん」
　放送のお知らせ
　狭山市社会福祉協議会の事業や地
域福祉活動等をお知らせします。
狭山ケーブルテレビ「広報ひろば」
日　時　10月21日（金）～27日（木）
　　　　7時30分、13時、17時30分、
　　　　22時30分の4回


