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「ボランティア国際年」2001 年から 10 年目にあたる 2011 年を国連
は「ボランティア国際年 +10（プラステン）」と位置づけ、再びボランティ
ア推進を世界中に呼びかけています。

※「ボランティア国際年」とは・・
1993 年 4 月国連ボランティアとしてカンボジアで選挙監視活動中に凶弾に倒れた中田厚仁さん
の父親武仁さんが外務省を訪れ、「21 世紀はボランティアで幕を開けたい」との訴えが日本政府
を動かし、1997 年 11 月 20 日に開催された第 52 回国連総会において、日本の提案に基づき
123 ケ国の賛同を得て 2001 年を「ボランティア国際年」とすることが採択されたのです。

あなたの好きなデザートで
　　　　　あなたのボランティア活動　診断  します。

ボランティア国際年から10年の節目の年！
あなたのボランティア活動探しませんか

ボランティアに関心のある方、狭山市ボランティアセンター（社会福祉会館内）をお尋ねください。

ボランティア国際年から10年の時がながれて

《おせんべいタイプ》
縁側でお茶とおせんべいを食べながら日向ぼっこ。身体を動かすよりゆっくり時
間を過ごすのが好きなタイプです。そんなあたなには、じっくり相手と向き合う
活動がおすすめです。
例：高齢者施設での話し相手、障がいのある人の活動のサポート

《手作りクッキータイプ》
お菓子は買うよりも時間をかけた手作りが一番！という手作りクッキータイプの
あなた。コツコツとした積み重ねを大事にするタイプです。
そんなあなたには丁寧に時間をかけて取り組む活動がおすすめ！
また、慎重な面もあるので、ボランティア講座に参加してみるのもよいですね。
例：布のおもちゃつくり、使用済み切手の収集

《フルーツパフェタイプ》
イチゴ、バナナ、サクランボに生クリーム・・いろんな味が楽しめるフルーツパ
フェ。たくさんの人、たくさんの出会いを楽しむタイプのあなた。そんなあなた
には同じ活動をするのではなく、一日だけや期間限定など単発の活動にたくさん
参加するのがおすすめです。
例：イベント、バザーのお手伝い

《クレープタイプ》
家では、あまり食べないけど、外で食べると特別おいしく感じるクレープ
旅行や出かけた先でおいしいもの、楽しいものを見つけるとうれしくなっちゃう
クレープタイプのあなた。旅行やハイキングの付き添いなどお出かけを一緒に楽
しむ活動がいいでしょう
例：障がい者の人たちの外出付き添い

《ホールケーキタイプ》
一つの大きなケーキを友だちと切り分けて。ワイワイ楽しく食べるのが好き。そ
れがホールケーキタイプ。そんなあなたは友だちと一緒に、またはグループに入っ
ての活動に向いています。
例：高齢者施設での演芸披露、公園や川や山の清掃
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狭山市社会福祉協議会が行った東日本大震災
による避難者の方々や被災地への支援状況

　8 月 27 日に、「震度 6 強の地震が発生した」という想定で、狭山市市民会館にて、
災害福祉ボランティアセンター立ち上げ訓練を行いました。
　支部社協の皆様、狭山市ボランティア連絡会、ボランティアグ
ループ、個人ボランティアの方、計50名の方に参加していただき、
それぞれの役割に分かれて訓練を実施しました。その後、企業と

して災害ボランティア活動に取り組んでいる「八千代工業株式会社」より、その
活動の報告もありました。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

〜 災害福祉ボランティアセンター立ち上げ訓練を行いました！〜

さいたまスーパーアリーナへ
職員派遣

福島県からの避難者の支援
3 月 24 日～ 31 日

福島県いわき市へ
災害ボランティアセンター

支援へ職員派遣
被災者への貸付業務
4 月 17 日～ 23 日

福島県相馬市へ
災害ボランティアセンター

支援へ職員派遣
ボランティアの受給調整

瓦礫の撤去など
5 月 4 日～ 5 月 9 日

福島県新地町へ
災害ボランティアセンター

支援へ職員派遣
ボランティアの受給調整

瓦礫の撤去など
6 月 29 日～ 7 月 4 日

7 月 19 日～ 7 月 24 日

災害支援ボランティアの派遣
岩手県陸前高田市へ

狭山市よりボランティア 20 名派遣
瓦礫の撤去作業

8 月 1 日～ 8 月 3 日

社協内へ災害ボランティア
掲示板の設置

岩手県遠野市へ
救援物資のお届け
4 月 25 日（靴下）
5 月 14 日（夏用下着）
6 月 20 日（虫除け用品 ･

　　レトルト食品）

※ 9 月 20 日現在、狭山市内各地域の住宅へ 125 世
帯の方々が避難されており、地域の民生委員が、
声かけや見守りによる支援を随時行っています。

■災害ボランティア保険の手続き
　　保険の加入状況（天災タイプ）…… 335 件

（8 月 31 日現在）

■義援金の送金…… 5,702,153 円
（8 月 9 日現在）
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歳末たすけあい募金の心を形に･･･
　毎年12月に行われる「歳末たすけあい募金」は、支援を必要とする方々が
地域で安心して新たな年を迎えることができるよう皆様に募金の協力をお願い
するものです。皆様よりお寄せいただいた募金は、歳末時期に行われる下記の
事業などに活用させていただおります。
　下記事業の対象となる方は、是非、申請してください。

平成 23 年１０月 31 日現在で、以下にあげる①及び②の条件に該当する方
①狭山市内に 1 年以上居住し、平成 23 年度市民税非課税世帯または市民税所得割非課税世帯
　（均等割りのみ課税）
②次にかかげる世帯条件のいずれかに該当する方
　ア）ひとり暮し高齢者世帯（65 歳以上）　イ）寝たきり、認知症高齢者の方がいる世帯
　ウ）母子、父子（母または父と 18 歳未満の児童で構成されている）世帯
　エ）障がい児者がいる世帯　オ）遺児（両親ともいない 18 歳未満の児童）世帯
※生活保護世帯、長期入院中または施設入所中の方は対象となりません。

１．『歳末たすけあい支援金申請書』
２．生計中心者の『非課税証明書』または『課税証明書（均等割額が記載されているもの）』
３．『振込口座の通帳』の写し（口座番号と口座名義（カタカナ）が記されているところ）
４．障がい児・障がい者がいる世帯のみ、『障がい者であることを証明できるもの』

11月11日（金）までに必要書類を狭山市社会福祉協議会（社会福祉会館内）へ持参
（※平日 8:30 ～ 17:00 のみ）、または郵送（必着）してください。

対象世帯： 

必要書類： 

申 込 み： 

対象世帯： 次のいずれかに該当し、宅配当日（12 月 30 日）に在宅の方
　　　　　①市内在住で障がい者のみで構成する世帯で外出が困難な方

　　　　　②市内在住の80歳以上の高齢者世帯で、外出困難で支援が必要な世帯

＊『歳末たすけあい支援金申請書』は市役所福祉課、各老人福祉センター、各地区センター、市民サービスコーナー、
狭山市社会福祉協議会（社会福祉会館内、狭山市駅東口事務所）に用意してあります。
＊『非課税証明書・課税証明書』は市役所１F市民税課または各地区センター、市民サービスコーナーでの発行
となります。
＊登録制ではございませんので、昨年度申し込まれた方も、今年度希望する場合は、新たに申請していただく必
要があります。

　年末の見守り活動の一環として、支援が必要な世帯に対し、少しでもお正月気分を味わっ
ていただくために、おせち料理をお届けします。

おせち料理宅配事業のご案内

歳末たすけあい支援金交付のご案内

（ご希望される方は、担当の地区の民生児童委員、または社会福祉協議会にご相談ください。）
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会員や、お子さん達との交流を目的として、クリスマス会を実施します。
見学のみでも可能ですので、ぜひお越し下さい。

日　時：11 月 27 日（日）
場　所：富士見公民館
参加費：100 円
問合せ：さやまファミリー・サポート・センター　TEL. 2956 ｰ 7667
　　　　（狭山市駅東口事務所内）

日　時：12 月 3 日（土）　開場：14:00　開演：14:30
会　場：狭山市市民会館　小ホール
定　員：300 人（申込多数の場合、抽選）
申込方法：はがき、ＦＡＸまたはＥメールで
　　　　①演劇　②代表者名　③住所　④電話番号　⑤人数を
　　　　11 月 24 日（木）までに狭山市社会福祉会館へ。
　　　　車椅子席、手話通訳をご希望の方は申し込み時に
　　　　お知らせください。
　　　　お一人様申込みで最大４名までとします。

　さやまファミリー・サポート・センターは、地域で子育てを応援する組織で仕事や
出産等で困った時にお手伝いしています。会議があってお迎えが間に合わない、子ど
もに習い事をさせたいけど送って行けない、いつも子どもと二人きり、時には一人で
出かけたい…など子育て中には様々な悩みがありますね。そんな時『ちょっと、手伝っ
てもらえたら』と考えたことありませんか？困ったことが起きたら、まず相談の電話
を入れてみて下さい。ファミリー ･サポート ･センターでは預かる会員が皆さんのお
子さんを温かく見守りお手伝いしています。
　尚、ファミリー ･サポート ･センターは会員登録が必要です。
　7月 1日より病児・病後児の預かりも始まりました。詳しいことはセンターまで問
い合わせください。
　現在、預ける会員522名・預かる会員155名・両方会員61名の会員登録があります。
預かる会員、両方会員も募集しています。

個別の相談に応じるために、成年後見制度相談会を開催します。
第１部　13時 30分～ 14時
第２部　16時～ 16時 30分　各部４組（30分程度）

※10月 17日 9時より先着順です、事前に電話にてお申し込みください。

さやまファミリーサポートセンターからのお知らせ

演劇でわかる成年後見制度　「ある成年後見の物語」

相談会も同時開催

パルシステム埼玉
市民活動助成事業

クリスマス会のお誘い

子育て応援します ～預ける会員募集中～
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支
柱
を
立
て
、
両
端
を
移

植
ご
て
に
結
び
、
カ
ケ
ヤ
で
ゴ
ン
ゴ
ン
と
地
面
に
打
ち

込
む
と
、
広
い
作
業
所
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
移
植

用
ポ
ッ
ト
に
ふ
か
ふ
か
の
土
を
入
れ
、
葉
ボ
タ
ン
の
苗

が
次
々
に
植
え
付
け
ら
れ
ま
す
。
鉢
上
げ
後
は
毎
日
水

や
り
を
し
、
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
へ
の
定
植
は
10
月
頃
と

か
…
。
奥
富
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
人
々
の
、
優
し
さ
と

温
か
さ
が
地
域
に
息
づ

い
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

尚
、
こ
の
葉
ボ
タ
ン

は
「
か
か
し
祭
り
」
の

時
に
、
格
安
で
販
売
も

す
る
そ
う
で
す
。

（
８
月
25
日
取
材
）

奥
富
支
部
通
信
員

岩
崎　

利
江

遠
藤
日
出
子

　▲はい！チーズ

　▲今年は豊作　広いさといも畑

　▲雨ニモ負ケズ

♥ふれ  あいみ～つけたっみ～つけたっ
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訪問マッサージ 無料体験でお試し
いただけます

訪問マッサージ 福原治療院
〒350-1151埼玉県川越市今福472-13

☎049(257)9800

ご利用方法など
詳しくはお気軽に
ご相談ください！

歩行困難な方・
寝たきりの方・
麻痺や拘縮が
ある方など

医療保険を利用して

ご自宅でのマッサー

ジや機能訓練が受け

られます。

1回300円～ 
500円程（自己
負担１割の場
合、往診料込）

対象者 利用料金

地域のお年寄りや、障害者が安心して
生活できるお手伝いに

齋藤行政書士事務所
Tel 04-2954-0354
狭山市上奥富1095-15（イオン狭山ウラ）

○官公署の提出書類の作成代理
○福祉関連書類作成相談・成年後見人等
○相続全般・遺言
○各種契約書・示談書・内容証明・生活相談

行政書士は街の身近な法律家

狭山市社協だより　ふれあい No.133

 温かいまごころ  ありがとうございました
平成２３年６月６日～平成２３年８月１１日（順不同・敬称略）

（社会福祉寄付金）	 （単位：円）

♥ 韓国食堂コチュ 5,400

♥ 狭山ダンス連盟 18,800

♥ 狭山市赤十字奉仕団 6,000

♥ 中村　修 100,000

♥ 狭山ビッグバンド・ピラミッド 15,490

♥ 福寿草会 20,000

♥ 匿名 2,936

♥ 匿名 1,000

♥ 匿名 300

♥ 匿名 27,761

♥ 匿名 800

♥ 入間連合自治会（平成１，２年着任） 8,968

♥ 匿名 300

♥ 街活さやま 10,000

（物品寄付）

米（5㎏） ♥ 匿名

古切手、
使用済みテレカ

♥ 本田技研労働
　 組合埼玉支部

車いす ♥ 匿名

テレカ、切手、葉書、
着物、オムツ

♥ 匿名

座椅子 ♥ 空自　入間基地

パット ♥ 高橋　力

古切手・カード ♥ 匿名

航
空
自
衛
隊
入
間
基
地
よ
り

座
椅
子
寄
贈
の
様
子

▲

　

狭
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
現
在
、
第

２
期
狭
山
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
を
策
定
し

て
い
ま
す
。
策
定
計
画
は
、
第
１
期
計
画
の

評
価
、
地
域
座
談
会
、
行
政
資
料
デ
ー
タ
等

の
分
析
に
よ
り
地
域
の
課
題
や
そ
の
解
決
策
、

意
見
等
を
計
画
に
反
映
で
き
る
よ
う
に
と
策

定
委
員
会
の
中
で
検
討
を
重
ね
、
ま
も
な
く

素
案
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
皆
様
に
、
11
月
中
旬
に
素
案
が

で
き
次
第
公
開
し
、
意
見
を
い
た
だ
く
場
を

設
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
社

会
福
祉
会
館
に
お
問
い
合
せ
い
た
だ
く
か
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

第
２
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
へ
の

意
見
募
集
に
つ
い
て



詳細やお申し込みは下記の、 狭山市社会福祉館 、狭山市 駅東口事務所 、各老人福祉センター へ
宝荘 ☎ 2952 ｰ 7777　寿荘 ☎ 2959 ｰ 7241　不老荘 ☎ 2957 ｰ 3502　狭山市駅東口事務所 ☎ 2956 ｰ 7665

社会福祉協議会より、お知らせと生活に役立つ情報

の 巻♡

こころちゃん がゆく

社
協
だ
よ
り「
ふ
れ
あ
い
」は
、
皆
様
か
ら
の

会
員
会
費
・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
に
よ
っ
て
発
行
し
て
い
ま
す
。

社会福祉法人

狭山市社会福祉協議会発行

〒 350-1305　狭山市入間川 2-4-13（狭山市社会福祉会館内）
TEL. 04（2954）0294　FAX. 04（2954）4343
e-mail daihyou@sayama-shakyou.or.jp
ホームページ http://www.sayama-shakyou.or.jp
ブログ http://blog.canpan.info/sayama_shakyou

社協だより「ふれあい」は、自治会等の協力を得て各戸に配布されております。
点字版、デイジー CD 版もボランティアにより作成しています。

社会福祉会館
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公民館
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市立図書館

至本川越

狭山市駅東口

集会所
至所沢

（西武
新宿線

）
スカイテラス
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埼 玉 育 児 院 へ 行 く

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
よ
り

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
作
品
展
」

　　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す
る
団
体
、
個
人
の
方
々

の
自
慢
の
作
品
を
ご
覧
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

日
　
時　

11
月
15
日
（
火
）
〜
11
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　

※
18
日
（
金
）
は
不
老
荘
休
館

内
　
容　

書
道
、
陶
芸
、
手
芸
、
絵
画
、
絵
手
紙
等
の
作

品
展
示

場
　
所　

寿
荘
・
不
老
荘

寿
荘
　
お
茶
会
の
開
催

　
日
　
時　

11
月
16
日
（
水
）
午
前
11
時
よ
り

参
加
費　

２
０
０
円

定
　
員　

60
名　

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

宝
荘
　
臨
時
休
館

　　

耐
震
工
事
の
た
め
10
月
18
日
（
火
）
～
12
月
28
日
（
水
）

の
間
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

　

開
館
は
１
月
５
日
（
木
）
～
で
す
。

東
口
事
務
所
よ
り

陽
だ
ま
り
バ
ザ
ー
・
朝
市
の
開
催

　
日
　
時　

11
月
30
日
（
水
）　

午
前
10
時
～

場
　
所　

富
士
見
の
家
（
ベ
ス
ト
電
器
第
二
駐
車
場
側
）

内
　
容　

新
鮮
野
菜
や
お
こ
わ
、
打
ち
た
て
蕎
麦
な
ど
の

販
売

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
よ
り

み
ち
く
さ
バ
ザ
ー
開
催

日
　
時　

10
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
　
所　

社
会
福
祉
会
館
駐
車
場

　
　
　
　

雨
天
の
場
合
は
会
館
内

内
　
容　

手
作
り
の
お
菓
子
、
焼
き
そ
ば
、
豚
汁
・
雑
貨
・

バ
ザ
ー
品
な
ど
の
販
売

　

社
協
の
事
業「
ふ
れ
あ
い

里
親
」
で
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
埼
玉
育
児
院
の
職

員
の
方
に
お
話
し
を
伺
っ

て
き
ま
し
た
よ
。
埼
玉
育

児
院
は
、
川
越
市
に
あ
り
、

何
ら
か
の
事
情
に
よ
り
家

族
と
生
活
す
る
の
が
む
ず

か
し
い
２
歳
～
18
歳
ま
で

の
子
ど
も
57
人
が
生
活
し

て
い
る
施
設
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
里
親
事
業
は
、

夏
休
み
と
冬
休
み
を
利
用
し
た
短
期

間
、
施
設
で
生
活
し
て
い
る
子
供
た

ち
に
家
庭
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
の
中
で
い
っ
し
ょ
に
ご
飯
を

食
べ
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
お

風
呂
に
入
っ
た
り
、
生
活
を
と
も
に

過
ご
し
ま
す
。

　

そ
し
て
参
加
し
た
子
供
に
と
っ
て

は
と
て
も
貴
重
な
経
験
と
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く
の
方

に
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
協

力
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

詳
細
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ね
。　
　
　
　
　
　

こ
こ
ろ
よ
り

社
会
福
祉
会
館
よ
り

法
律
相
談

　　

弁
護
士
に
よ
る
相
談
を
毎
月
１
回
（
第
３
金
曜
日
、
祝

日
の
場
合
は
お
休
み
）
に
実
施
し
て
い
ま
す
。（
要
予
約
）

時
　
間　

午
後
２
時
～
４
時

場
　
所　

社
会
福
祉
会
館

在
宅
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
旅
行
の
お
誘
い

　　

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
み
な
さ
ん
の
気
分
転
換
と
、

情
報
交
換
が
で
き
る
よ
う
、
日
帰
り
旅
行
を
企
画
し
ま
し
た
。

日
　
時　

11
月
11
日
（
金
）

場
　
所　

浅
草
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
で
楽
し
む
、
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
と
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
望
む
バ
ス
の
旅

対
　
象　

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方

日
　
程　

午
前
９
時
30
分　

社
会
福
祉
会
館
集
合

参
加
費　

１
５
０
０
円

申
込
み　

10
月
12
日
よ
り
先
着
25
名
様

そ
の
他

身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
お
む
つ
の
選
び
方
講
座

日
　
時　

10
月
15
日
（
土
）
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

場
　
所　

社
会
福
祉
会
館

※
主
催
：
在
宅
介
護
者
ふ
れ
あ
い
の
会

　

参
加
ご
希
望
者
は
お
気
軽
に
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会  

日
　
時　

11
月
15
日
（
火
）
16
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
20
分

場
　
所　

埼
玉
県
日
高
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
（
日
高
市
高
富
59
ー
1
）

内
　
容　

実
習
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
」

　
　
　
　

講
義
「
本
校
の
現
状
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

児
童
生
徒
の
実
態
」
他

問
合
せ　

11
月
９
日
（
水
）
ま
で
に
埼
玉
県
立
日
高
特
別

支
援
学
校
へ

　
　
　
　

電
話　

０
４
２
ー
９
８
５
ー
４
３
９
１


