
※参加費無料・予約不要 お茶やお茶菓子もあります♪

※感染症の流行や悪天候などによって、中止となる場合があります。

【お問い合わせ】

狭山市社会福祉協議会 狭山市駅東口事務所（狭山市富士見1-1-11）

電話：080-4950-3369（担当直通） ＦＡＸ：04-2956-7668

★毎月第２水曜日
茶べり場サロン（上諏訪）

日時：4月9日  （水）
  5月14日（水）

    6月11日（水）
     10:00～11:30

場所：上諏訪コミュニティセンター
（狭山市入間川４丁目16-4）

★毎月第３木曜日
茶べり場サロン（鵜ノ木）

日時：4月17日（木）
   5月15日（木） 

  6月19日（木） 
10:00～11:30

 場所：鵜ノ木第５集会所
（狭山市鵜ノ木28-1）

ちゃ ば

★毎月第３火曜日
   サロンほっこり

日時：4月15日（火）
5月20日（火）
6月17日（火）

    14:00～15:30
場所：鵜ノ木第2自治会館
             （狭山市鵜ノ木16-17）

入間川地区のみなさま、茶べり場サロンにいらしてください。

みなさんと音楽や出し物を鑑賞したり、ゲームやおしゃべりを楽しんだりしましょう。
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サロン日程



★茶べり場サロンでは
こんなことをやっています★

一緒に茶べり場で活動をしてくれるボランティアも大募集中です！

社協までご連絡ください！ 電話： 080-4950-3369（担当直通）

百歳体操 みなさん体を動かして、楽しく介護予防をしています！

日時：毎週火曜日9:45～11:00

場所：いのちの樹教会
（狭山市鵜ノ木22-7）

※駐車場はありません

いつもおしゃべりに花
が咲きます

季節にちなんだ工作も！

ユニバーサル
スポーツで大
盛り上がり！

みんなで介護予防体操！

舞踊・演奏などの出し物
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