
令和８年度支部活動の予定

  
 

 

 

〇 ふれあいサロン「あいあい」の開催 

  高齢者の集いの場です。利用者同士で会話を楽しみます。 

  簡単な体操や歌・ゲームなどの企画もあります。 

  咳エチケットにご協力ください。 

 

利用できる方  ：  新狭山地区にお住いの６５歳以上の方 

 

日 時  ：  右表のとおり  10：00～12：00 

          ※社会情勢により中止の可能性もあります。 

           開催は町内掲示板でご確認ください。 

 

場 所 ： 新狭山２丁目自治会館 

 

 

 

 

 

 

 

〇 敬老祝い 

  今年度も新狭山地区の敬老会は開催しません。 

  代わりに７５歳以上の方には記念品を９月中にお届けする予定です。 

 〇 友愛訪問 

  その時の状況にあった方法を検討して、年末に実施する予定です。 
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 〇 ふれあいサロン「すずらん」             

   高齢者の会食会です。 

   ボランティアの手作り料理を食べながら交流します。 

 

日 時  ：  11 月 10 日（火）11：00～ 

          ※社会情勢により中止の可能性もあります。 

場 所 ： 新狭山公民館 

費 用 ： お茶菓子のみ 100 円 ／ お食事とお茶菓子 300 円 

対 象 ： 新狭山地区にお住まいの 65 歳以上の方、先着 18 名 

 
 

✐ 地域包括支援センターだより ✐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

〈〈社協の会員になりませんか〉〉 

 

   お申し込みいただいた会員会費の半額が、新狭山支部の活動（ふれあいサロンの運営等） 

   の資金になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような、会費納入の案内を見たことがありませんか？ 

皆さんの会費が地域福祉を支えています。 

 

 

ご協力 

お願いします 

おうちで 転倒予防トレーニング 
はじめてみよう筋力強化運動 

 

「転倒予防」のポイントは「転ばない」 

身体を作ることです。 

そのために身体のバランスを保つことと、 

立つ・歩く時に必要な筋力を保つことが 

大切です。 
 

～ 高 齢 者 の 身 近 な 相 談 窓 口 ～ 

堀 兼 ・ 奥 富 ・ 新 狭 山  地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 

電 話  0 4 - 2 9 3 3 - 7 1 1 7 

相談時間  9 ： 0 0 ～ 1 7 ： 0 0 （ 土 日 祝 日休み ） 

 


