
 

 

 

 

 

 

災害大国 日本 

地震、台風、ゲリラ豪雨… 
 

 

 

「災害の備え」確認していますか？ 
 

・食料 

・水 

・懐中電灯 

・ヘルメット 

☆いつもの薬 
 

 

 

地震だっ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

台風、ゲリラ豪雨！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

※もしもの時のために、 

避難所の確認もしておきましょう！ 
 

 

 

☆身を守る行動をしよう！ 
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他にも必要な物を 

確認しよう！ 

イラスト：いらすとや・illustAC・国土交通省 

頭を守って 

ください！ 


