
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ感染者が増加する中、活動は継続しています。みなさまのご協力、感謝いたします。今後も感染対策を行い

ながら、安心安全なサポートを目指して参りますので、みなさまのご理解・ご協力よろしくお願いいたします。 

・援助活動中に万が一事故が起きた際は、必ずその場でセンターへご連絡してください。 

ふぁみさぽ開所時間外連絡先  ０８０－７９７６－６３４８ 

・ハガキ「令和 4年度活動調査票」は提出済ですか？今年度のご相談の参考にさせていただきた

いので、まだの方は提出お願いいたします。 

 

社会福祉法人  狭山市社会福祉協議会 

 

さやまファミリー･サポート･センター 

ＴＥＬ２003－3849（直通） 

 

令和４年９月  会員数 ９６８名  

預ける会員７５４名・預かる会員１６２名・両方会員５２名 

さやまファミリー・サポート・センターだより 

7 月６日㈬、安穏寺さんで「緩い

坐禅会」を行いました。参加者２１名

は初体験の方がほとんどで、ご住職

のお話も参加者に響いたようです。 

ざわざわした世の中でこ

の機会をいただけたこと、す

ごく良かったです。定期的に

開催を希望します。S さん 

自分が持つ感情という

ものは過去の経験による

もの。その時嫌な思いをし

ていればまたかと嫌な気

持ちになる。それが自我ア

プリをオンにした状態。坐

禅とはそのアプリをオフ

にする作業。自我アプリを

オフにすると安らかな状

態になれる。 

 

坐禅中はいろいろな思いを

深堀しないで… 

警
きょう

策
さく

をいただき

ました 

前から興味がありました。

ご住職のお話、聞けてよかっ

たです。いい機会をありがと

うございました。Mさん 

今年度のポスターができ上がりました♪サブリーダーさんが市内

の商業施設に配布しました。掲示のご協力ありがとうございます！ 

ふぁみさぽを知らない方がまだまだいらっしゃいます。ポスター掲

示のご協力いただける場所がありましたら、お知らせください。 

日時：１１月９日（水）１０：００～ 

場所：社会福祉会館 大会議室 

内容：バスボムづくり、おしゃべり 

２回目のふぁみカフェでは全会員対象にお子さんも 

ご一緒にバスボム作りとおしゃべりを楽しみます♪ 

詳細は１０月にお知らせします。 

皆様のご参加、お待ちしております。 

７月からふぁみさぽの担当になりました。これか

ら皆さんと一緒に地域の子育てを応援したいと思

います。どうぞよろしくお願いいたします。 

イメージ 

神田知加子が社会福祉会館内で地域福祉

担当に異動になりました。新たにアドバイザ

ー監物則子が加わりました♪今までと変わ

らずよろしくお願いいたします。 

ふぁみさぽ会員の皆様、大変お世話になり

ました。会員さんからの励ましのお言葉に何

度も励まされた 2 年間でした。異動先でも頑

張ります！今後ともよろしくお願いいたし

ます。            神田知加子 

警策…坐禅の際に肩を打つこと。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.sozailab.jp%2Fsozai%2Fdetail%2F26027%2F&psig=AOvVaw3VulRAEff6wRIvjZtutFhG&ust=1621587718773000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjQxZDz1_ACFQAAAAAdAAAAABAb


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀ 

③ 
④ 

⑥ 

⑦ 

５月、６月で基礎講座を開催しました。合わせて７項目の講座を５日間で行いました。今回は預ける会員さんや

会員外の参加者もいらしたので、にぎやかな講座になりました。 

新たに３名の会員さんが活動可能になりました。早速サポートをスタートしたので、感想をお聞きしました♪ 

仲間が増えました!(^^)! 

３．子どもの遊び 

総合子育て支援センター職員を

講師に迎え、手作りおもちゃを

作りました。 

受講者がお気に入りの絵本

を紹介してくれました♪ 

マジックカード

完成 

退職して保育士の資格を取ろうかどうか迷ってい

る時にふぁみさぽを知りました。講座を受講しなが

ら、昔の子育てと違うんだなとか情報がすぐ取れる

ので対処しやすいな、などと感じました。初めての

サポートは、赤ちゃんが生まれたばかりのお母さん

に代わって兄妹の保育園お迎えとお母さんのいる自

宅に送り届けです。孫のお世話をしていたこともあ

りサポートのイメージはできていて、二人が飽きな

いように車にぬいぐるみを置いています。二人とも

とてもかわいいです。     預かる会員 M さん 

 

ふぁみさぽ事務局や預かる会員の方々には日頃より大変お世話になっております。事前に三者面談をして子ど

もの特徴などを把握してくださるので、安心して預けることができています。また預かる会員は優しい方ばかり

なので、信頼をよせています。今回お世話になりました H 様、H 様のお子さまと楽しい時間を過ごさせていた

だき、子どもからは楽しかった出来事を聞きました。ふぁみさぽを通じて新しいご縁ができ、大変嬉しく思いま

す。素晴らしいサポートのおかげで私も安心して仕事に向かうことができています。本当に感謝申し上げます。                    

預ける会員 I さん 

まず第一に子どもが大好きな私が社協のおたよ

りでボランティアで親子の手助けもできると知

り、興味を持ちました。5 月から 8 コマ程度の保

育研修を受講し、自身も孫を持つ身でとても参考

になりました。早速 7 月より小 1 女児の登校送り

出しのお手伝いをしています。会える日が楽しみ

です。           預かる会員 N さん 

保育園から自宅へバスを使った送迎をお願いして

います。帰り着くと、バスでの出来事やおしゃべり

したことなど元気に教えてくれます。帰り道をとて

も楽しんでいるようです。いつもありがとうござい

ます！            預ける会員Nさん 

私が預かる会員になり４年と４か月が過ぎようとしております。きっかけは嫁いだ長女に毎日ぼーっとしてな

いで！私の周りには子育てのお手伝いをして元気に活躍している人がいるよと。年齢的に気が引けましたが、思

い切って講習を受講しました。それだけで今までの生活が刺激されました。みーちゃんのお迎えはバスを使って

とのこと、最初色々心配しましたが、みーちゃんはとてもお行儀がよく、車中で困ったことはありません。『ママ

に会いたい』がみーちゃんの口癖です。お兄ちゃんになったみーちゃん、バスに座って私の膝にくることもあり

ます。赤ちゃんにお母さんの膝、取られてしまいました。みーちゃんこのまま健やかに大きくなってね。これか

らもよろしく。                                  預かる会員 H さん 

４才の I 君をお預かりし、5 才の娘と 3 人で過ごしました。おもちゃを 

使いたい、貸したくないなど小さなもめ事もありつつ一緒に遊んだり、 

それぞれ 1 人で遊んだりしました。娘と２人で過ごすことが多いので、 

いつもと違う娘の一面が見られる等、良い経験ができました。娘にとって 

もそうであればと思います。I 君は人見知りせず親しんでくれ、一緒に遊べ 

てとても楽しかったです。              両方会員 H さん 

保育園からバス停まで歩きます♪ 

バス停でベンチに座

って待ちます!(^^)! 

 

ママの元へ送り届けて 

みんなでポーズ V 

6 月 24日㈮総合子育て支援センターで登録会を実施しました。

いつも遊んでいる場所で登録できたらいいなという思いから年 2

回総合子育て支援センターで行っています。この日は予約もいっぱ

いでしたが、当日も予約以外の 2 組、合計 5組が登録されました。 

他の子育て施設でも行っています。詳細はセンターまでお問い合

わせください。 

預かる会員さんがお子さんのお世

話をしている間に登録できます♪ 

ふぁみさぽ利用中の 

会員さんを紹介します 自分のお子さまと一緒に預かりのサポート♪

I 君も両方会員さんになついて楽しく過ごし

ていました。 

ありがとうございました。 

歩きの時間は手をつな

ぎ二人ともニコニコ♪ 

こちらまでにこっ 


