
彩の国ボランティア体験プログラムとは

狭山市社会福祉協議会では、これからボランティアを始める、
ボランティアに興味がある方のための体験メニューを作成しています。
是非ご参加ください！

対象
県内在住・

在学・在勤の方

参加費
無料

彩の国
ボランティア体験
プログラム

狭山市社協マスコットキャラクター

こころちゃん

2025 夏

7.23WED → 8.31SUN

詳細は中面・裏面へ☞

概要説明

期 間 ：令和7年7月23日（水）～8月31日（日）

対象者 ：県内在住・在学・在勤の方（小学生は保護者同伴での参加をお願いします）

活動場所：自宅、市内福祉施設、地域で活動している団体 等

参加条件：ボランティア活動、社会貢献活動に興味、関心、意欲のある方／事前説明会に参加できる方／

活動当日の参加確認がスマートフォンで行える方（難しい方はご相談ください）

※狭山市社協にて、本プログラムに保険加入しています。怪我などトラブルがありましたら、ご連絡ください。

2025 2025 

社会福祉法人狭山市社会福祉協議会 ボランティアセンター

住所：狭山市入間川2-4-13 狭山市社会福祉会館内

電話：04-2954-0294 （月～金 8：30～17：15）

E-mail：chiiki@sayama-shakyou.or.jp

問い合わせ

①予約サイト「ボラ活エール」でユーザー登録後に希望の体験を選んで予約する

7月10日（木）8:30～受付開始！

②事前研修会に参加する

7月14日（月）10時～、7月20日（日）14時～、7月29日（火）14時～（8月も随時開催予定）

会場：狭山市社会福祉会館

ボランティアの心構えや活動する時の注意点、活動先の案内等の大事なお話をしますので

必ずご参加ください。事前研修に不参加の場合、ボランティア活動に参加することはできません。

③ボランティア体験先で活動をする

活動先の施設では専用２次元コードを読み取って参加記録を取ります。

活動の当日は必ずスマートフォンをお持ちください。

※ご用意できない方は狭山市社協までご連絡ください。

④活動終了後、アンケート等を提出する

《ボランティア修了書が必要な方》

参加の確認が取れた方やアンケート等の提出物の確認が取れた方は、

順次「ボラ活エール」でのダウンロードが可能になります。（１つの体験・製作につき３回まで）

※期日までに提出がない場合は、参加証明書の発行はできませんのでご注意ください。

「ボラ活エール」ユーザー登録および体験プログラム内容はこちら→

※現在、アカウント登録にLINEを使用すると、お使いの端末によっては

登録が正常にできない場合があります。その場合は別の登録方法をお試しください。

参加方法



No. 施設名(地区) 製作物(受入数)
材料・

必要なもの
お届け日時
(要相談)

1
狭山台児童館

(中央)
お土産用工作（折り紙のスティック、折り紙

などの飾り、工作キット など）
折紙等は施設
用意

休館日（8/20）を除く全日
9:00～17:00

2
特別養護老人ホームオリーブ

（上赤坂）

＜敬老会イベント用制作物＞
入居者様に配れるような小さいメッセージ

カード、折り紙等
作成数は、可能な数でOKです

自己負担
平日
10:00～17:00

3

特別養護老人ホーム
つつじの園

(柏原)

メッセージカードなどの掲示して楽しめる物
雑巾やアクリルたわしなど日常で使用できるも

の等大歓迎です。
怪我防止のための毛糸で編んだ

レッグウォーマー、アームカバーも助かります。

自己負担
平日
9:00～17:00

4

特別養護老人ホーム
さやま苑
（柏原）

お花紙でお花作り【紅白各100個 合計200個】施設用意
平日
9:00～17:00

5

デイサービス
ハピネス狭山
（富士見）

雑巾・台拭き【20枚程度】 自己負担
日曜日以外
10:00～16:00

6

HITOWAケアサービス
イリーゼ狭山

(笹井)
夏らしく、うちわを使った飾り物 施設用意

平日
10:00～17:00

No. 施設名（地区） 活動内容 期間・時間
年齢層・
募集

16
茶べり場サロン

(鵜ノ木)
サロンでのレクリエーションでの補助、

準備、参加者とのおしゃべり
8/21(木)
10:00～11:30

年齢不問
1日受入5名

17

きのえね坂の家
（柏原）

「宿題教室（書道）」での子ども達の宿題の
お手伝い

8/5(火)
9:30～12:00

中学生以上
1日受入2名

18
「ミニ縁日」での
子ども達の補助

8/9(土)
9:00～15:30
※半日可

中学生以上
1日受入3名

19
「工作教室」での
子ども達の補助

8/19(火)
9:30～12:00

中学生以上
1日受入2名

20

いりそ支え合い
たっち
（水野）

「ノルディック・ウォーキング」で一緒に
活動、おしゃべり

8/9(土)
9:00～10:30

高校生以上
1日受入2名

21

社会福祉協議会
世代間交流事業
（社会福祉会館）

社協主催の講座「あなたも防災
マイスター！」での準備、片付け、

参加者のサポート等

8月18日(月)
13:30～16:30

年齢不問
1日受入2名

22

車いすメンテナンス
ボランティア
(社会福祉会館)

社協にて貸し出しなどで使用する車いすの
点検・パンク修理

第3金曜日
14:00～16:00

年齢不問
1日受入3名

23
地区ボランティアセンター

（鵜ノ木）
地区ボランティアセンターでの

レクリエーション補助
第1水曜日
13:00～14:30

年齢不問
1日受入2名

24
カフェぴあ
（入間川）

清掃、珈琲・お茶菓子の準備
7/25(金)
9:30～12:00

中学生以上
1日受入2名

25

狭山市入間川七夕まつり
実行委員会

(七夕まつり会場内)

七夕まつり会場内のごみ収集、
クリーンステーションの運営

①8/2(土)
14:30～17:00
②8/3(日)
12:00～14:30
14:30～17:00

年齢不問
1日受入10名

26

狭山市入間川七夕まつり
実行委員会

(社会福祉会館、未来にじの
子ナーサリールーム横施設)

会場内に設置する
赤ちゃんの休憩所の
案内や記録、掃除等

8/3(日)
16:00～20:00

中学生、高校生
女性のみ
1日受入3名

27
稲荷山公園
（稲荷山）

フレンズガーデン、
園内花だんの手入れ

（花がら摘み、除草、水やり等）

①7/27(日)
②8/13(水)
③8/24(日)
9:00～11:00

年齢不問
1日受入5名

28
みんなの農園

(柏原)
農園でのお手伝い

(草取り、水まき、収穫)
毎週水曜・土曜
8:30～10:30

中学生以上
1日受入2名

29

入間川の岸辺を
美しくする会
「左岸」

（柏原～広瀬）

花壇づくり・花の道づくり
花壇の除草・苗の移植・散水・

除草した草の袋詰等

①7/29(火)
②8/5(火)
③8/8(金)
④8/12(火)
⑤8/26(火)
9:30～11:30

中学生以上
1日受入10名

お家でできるボランティア 体験ボランティア

No. 施設名（地区） 活動内容 期間・時間
年齢層・
募集

7
中央児童館
(入間川等)

来館者対応
(子供たちと遊ぶ、受付や安全管理)

全日
9:00～12:00
14:00～17:00

中学生～
60歳
1日受入3名

8
狭山台児童館

(中央)

遊びボランティア
（子どもの見守り、遊び相手、工作のお手伝い、

遊具の片付けや清掃）

7/24～8/31休館日
（8月20日）を除く
9:00～12:00
13:00～17:00

中学生以上

9
広瀬児童館
（広瀬）

夏まつりのスタッフとして児童館のお手伝い
7/26(土)
9:00～14:00

大学生以上
1日受入10名

10
入曽児童館
（南入曽）

夏まつりのスタッフとして児童館のお手伝い
7/27(日)
9:00～15:00

高校生のみ
1日受入5名

11
狭山市立博物館
（稲荷山）

幼児から小学生くらいが対象の
夏のまいまい体験講座にて工作教室の補助

7/26、8/3、5、9、10、
11、12、23、24
10:00～15:30

高校生以上
1日受入3名

12
ひまわり倶楽部
（北入曽）

子ども食堂、フードパントリーでのお手伝い
毎週日曜
12:00～18:00

年齢不問
1日受入2名

13

狭山ぼうけんあそび場
ほんきっこ
（狭山台）

狭山台中央公園内で、子どもたちが思いっきり
遊べる場を提供するための環境づくり
（火熾し、泥んこ遊び、木工工作、

ロープ遊び等）

①8/23(土)
②8/24(日)
9:30～16:00

中学生以上
1日受入5名

14

デイサービス
つつじの園

(柏原)

ドライヤーかけ、お茶出し、レクリエーション
の補助、利用者とのお話し

8/1～8/31の平日
10:00～16:00

年齢不問
1日受入3名

15

グループホーム
ハピネス狭山
（富士見）

入居者様との交流やお手伝い
8/1～8/31
毎週月・火曜
10:00～15:00

中学生～
80歳
1日受入2名

体験ボランティア
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