
彩の国ボランティア体験プログラムとは

狭山市社会福祉協議会では、これからボランティアを始める、ボランティアに
興味がある方のための体験メニューを作成しています。コロナ禍でも皆様が安全
に体験できるようなメニューになっています。
是非ご参加ください！

対象
県内在住・

在学・在勤の方

参加費
無料

彩の国
ボランティア体験
プログラム

狭山市社協マスコットキャラクター

こころちゃん

2023 夏

7.29SAT → 8.31THU

詳しいボランティア体験メニュー内容は
中面・裏面へ☞

参加方法

①事前説明会に参加する

7月22日（土）10時～ 狭山市社会福祉会館

※8月も随時開催予定です。お問い合わせください。

②社会福祉協議会の窓口にて事前説明を受ける

③参加メニューの申し込みをする

④ボランティア体験先で活動をする

⑤活動終了後、アンケートを提出する

※参加申込書、アンケートは社協HPからダウンロードできます

※未成年の方は参加申込書に保護者の署名、捺印が必要です

※ボランティア修了書が必要な方は事前にお申し付けください

2023 2023 

No. 施設名（場所） 活動内容 期間・時間
年齢層・
募集

詳細/参加者へのメッセージ

28

狭山市立博物館
さやまナビーズ
（稲荷山）

工作教室「夏のまいま
い工作体験講座」

子どもの工作教室での
補助

①7月29日(土)～
8月31日(木)
の土日･祝日
②8月15日(火)
～17(木)
10:15～15:15

年齢不問
1日受入2名

開催期間中の工作教室の補助をお願いします。半日
参加でも可。
持ち物：エプロン、終日参加できる方は弁当持参。
または、カフェ軽食有（有料）

29
ひまわり倶楽部
（北入曽）

子ども食堂、フードパ
ントリーでのお手伝い

毎週日曜
12:00～18:00

年齢不問
1日受入2名

ご参加お待ちしております！
持ち物：エプロン・バンダナ・手拭きタオル
※昼食あり（無料） ※駐車場あり

30

東急台自治会館
親子サロン

「ぴょんぴょん」
（富士見）

スイカ割り
8月16日(水)
9:30～12:00

中学生
高校生
1日受入5名

ご参加お待ちしております！

31
みんなの農園

(柏原)

地域の老若男女問わず
みんなで活動をする農

園でのお手伝い

①毎週水曜
9:00～10:30
②毎週土曜
16:30～18:00

年齢不問
1日受入2名

皆様のご参加お待ちしています。
持ち物：帽子、軍手、飲み物、動きやすい服装、長
靴 ※駐車場あり

32

地区ボランティア
センター
（鵜ノ木）

地区ボランティアセン
ターでのレクリエー

ション補助

8月2日(水)
13:00～14:30

年齢不問
1日受入2名

参加者の皆様と一緒にお話したり、レクリエーショ
ンの補助をお願いします。

33

車いすメンテナンス
ボランティア
(社会福祉会館)

社会福祉協議会で
使用する車いすの
点検・パンク修理

8月18日(金)
14:00～16:00

年齢不問
1日受入3名

社協では車いすを希望者に貸し出しています。また、
小中学校での福祉教育にも使用しています。大事な
車いすを長く使うため、ご協力をお願いします。

34

入間川の岸辺を
美しくする会
「左岸」

（柏原～広瀬）

入間川河川敷にある
花壇の除草作業等
（新富士見橋下の花

壇）

8月29日(火)
9:30～11:30
※雨天中止
※休憩あり

年齢不問
1日受入
10名

花の好きな方歓迎します。
持ち物：長袖、長ズボン、帽子、タオル
※駐車場あり

35

狭山市入間川七夕ま
つり実行委員会
（社会福祉会館）

赤ちゃんのお休み処
（赤ちゃんのお世話）

①7月29日(土)
12:00～21:00
②7月30日(日)
12:00～20:00

大学生以上
1日受入5名

七夕まつりの中、親子の一時的な休憩場所です。
ホッとできる居場所の提供をお願います。
持ち物：動きやすい服装、エプロン、靴下

社会福祉法人狭山市社会福祉協議会ボランティアセンター

狭山市入間川2-4-13 狭山市社会福祉会館内

電話：04-2954-0294 FAX：04-2954-4343

E-mail：chiiki@sayama-shakyou.or.jp
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体験ボランティア



No. 施設名(場所) 製作物(受入数)
材料・

必要なもの
お届け日時
(要相談)

詳細/参加者へのメッセージ

1

特別養護老人ホーム
第二つつじの園

(入間川)

メッセージカードなど
を掲示して見て
楽しめる物

雑巾やアクリルたわし
等日常で使用できるも

の

自己負担
平日
9:00～17:00

施設内の飾りや日常で使用します。対面での交流が難
しい状況ですが、このような形で皆様と関わることが
でき嬉しく思います。利用者様と楽しみにしています。

2

HITOWAケアサービス
イリーゼ狭山

(笹井)

納涼祭で使用する
うちわ

施設用意

7月31日(月)
～8月25日
(金)
9:00～18:00

自由なデザインでお好きなように作成してください！

3

特別養護老人ホーム
オリーブ
（上赤坂）

敬老会のお祝い品とし
てお渡しする手作りの

品
（メッセージカードや

折紙等の作成）

自己負担
平日
9:30～17:00

入居者様へ配れるようなメッセージカード、折紙など
簡単なもの。入居者様は、皆様の手作り品を大変喜び
ます。車椅子に付けたり、居室に飾ったりして楽しま
れています。

4

介護老人保健施設
狭山ケアセンター

（北入曽）
模造紙の作品

模造紙は
施設で用
意

平日
9:00～17:00

元気が出たり昔を思い出したり、内容は問いませんが、
作者も楽しく見ても楽しいものが嬉しいです。

5

特別養護老人ホーム
むさしの園
（南入曽）

季節の装飾品
雑巾の作成

自己負担
平日
10:00～
16:00

絵や折り紙、小物等、大きさは問いません。入居者が
見て、季節を感じられる装飾品の作成をお願いします。
雑巾は日々使用します。 ※駐車場あり

6

特別養護老人ホーム
さやま苑
（柏原）

お花紙で花製作
赤白 各100個程

施設用意
平日
10:00～
17:00

9月の敬老会で装飾目的に使用します。
※駐車場あり

7

デイサービス
ハピネス狭山
（富士見）

雑巾
（10枚以上）

自己負担
平日
10:00～
16:00

雑巾は、清掃や衛生管理のために活用します。皆様の
お気持ちだけが嬉しいです。

8
大樹の家
（狭山）

雑巾、バスマット 自己負担
平日
10:00～
18:00

施設内の掃除やお風呂などで使用します。
製作してくださると、大変助かります。

No. 施設名（場所） 活動内容 期間・時間
年齢層・
募集

詳細/参加者へのメッセージ

きのえね坂の家
（柏原）

「宿題教室（書道）」での
子ども達の宿題の

お手伝い

8月1日(火)
9:30～12:00

中学生以上
1日受入2名

書道の補助や宿題を見てくれるボランティアさん
を募集します！ ※駐車場あり

「ミニ縁日」での
子ども達の補助

8月4日(金)
9:30～15:30
※半日可

中学生以上
1日受入3名

夏休みに地域の子どもと大人が集まる世代間交流
です。射的やヨーヨー釣りなどの昔遊びを通じて
子ども達と遊ぶボランティアさんを募集！
※駐車場あり

「ミニ交流会」での
子ども達の補助

8月25日(金)
9:30～12:00

中学生以上
1日受入2名

夏休みに地域の子ども達と楽しめる企画を募集！
きのえね坂の家で子ども達と一緒に遊んでくれる
ボランティアさんを募集します！
※駐車場あり

狭山台児童館
(中央)

遊びボランティア
（子どもの見守り、遊び相
手、工作のお手伝い、遊具

の片付けや掃除）

7月29日～8月
31日の休館日
（8月16日）を
除く全日
①9:00～12:00
②13:00～17:00

中学生以上

毎日、様々な工作や遊びができます。子ども達と
一緒に楽しみながら関わってもらえると嬉しいで
す。
持ち物：エプロン、室内履き、終日参加の方は、
昼食持参か外食 ※服装は学校のジャージ可

水野児童館
(水野)

小学生夏休みの工作
(ペットボトルジオラマ)

8月10日(木)
13:30～16:00

高校以上
1日受入2名

小学生の夏休みの工作の補助を募集します。工作
が好きな方、子どもが好きな方大歓迎です。
持ち物：飲み物、タオル ※駐車場あり

竹工作
8月26日(土)
13:30～16:30

大学生以上
1日受入2名

小学生の親子の竹工作の補助を募集します。のこ
ぎりや小刀の扱いに慣れている方はもちろん、初
心者の方でも大歓迎です。
持ち物：飲み物、タオル、帽子 ※駐車場あり

小学生夏休みの工作
(牛乳パックランタン作り)

8月28日(月)
13:30～16:00

高校以上
1日受入2名

小学生の夏休みの工作の補助を募集します。工作
が好きな方、子どもが好きな方は是非お力を貸し
てください！
持ち物：水分補給、タオル ※駐車場あり

中央児童館
（入間川）

デイキャンプ活動の
サポート

①8月2日(水)
8:30～17:30
②8月8日(火)
9:00～16:30

大学生～
40歳以下
1日受入3名

小学生を対象とした遠足の引率をお願いします。
安全で楽しいイベントにするために子どもが好き
な方や教育･保育関係に興味のある方大歓迎です。
持ち物：飲み物、お弁当、おやつ、シート、水着、
着替え、タオル、革靴、雨具

広瀬児童館
（広瀬）

中学生・高校生の
卓球相手

毎週火水木曜
17:00～19:00

大学生のみ
1日受入5名

中高生の居場所事業です。中高生と卓球を楽しみ、
サポートしていただきます。夕方から2時間みっ
ちり卓球を楽しみましょう！
持ち物：タオル・飲み物・必要な方のみ着替え・
卓球用品（貸出あり） ※駐車場あり

デイキャンプ(名栗げんき
プラザ)活動のサポート

8月4日(金)
8:30～17:00

大学生のみ
1日受入2名

小学生対象で名栗げんきプラザにデイキャンプへ
行きます。子ども達がや沢遊びを体験する時間を
一緒に過ごしましょう。持ち物：弁当、水分、水
遊びができる服装、水靴、着替え、タオル

「遊びと学びと
食」の事業
WAKU☆DOKI
はっぴー

子ども達との交流（遊ぶ、
学習の見守り、食事の補助

等）

①8月19日(土)
水富公民館
②8月26日(土)
広瀬公民館
9:30～13:30

高校生以上

子ども達と楽しい時間を過ごすつもりで参加して
ください。様々な仕事やボランティアをしている
方がいることを知り、視野を広げて欲しいです。
皆様には、食事の際にコメントをいただきたいと
思います！
持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物

稲荷山公園
（稲荷山）

フレンズガーデン、
園内花だんの手入れ

8月9日(水)
8月27日(日)
両日ともに
9:00～11:00

年齢不問
1日受入5名

お花、ハーブ、樹木の好きな方お待ちしています。
持ち物：帽子・軍手・水筒・長袖又は半袖に
アームカバー

社会福祉協議会
講座「モルック」
（狭山元気プラ

ザ）

社協主催の講座「今年の夏
はモルックを楽しもう！」
での準備、片付け、子ども

達のサポート等

8月26日(土)
9:00～13:00
※雨天の場合、
9月9日(土)に
順延

大学生以上
1日受入2名

社協主催の夏休みの世代間交流イベントです。地
域の子ども達と一緒にモルックを行います。モ
ルックの経験がない方も大歓迎！イベントの補助、
準備、片付けをお願います。

お家でできるボランティア 体験ボランティア

No. 施設名（場所） 活動内容 期間・時間
年齢層・
募集

詳細/参加者へのメッセージ

9

デイサービス
センターさくら

(加佐志)

ドライヤーかけ、お茶
出し、利用者様とのお

話し

7月29日(土)～
8月31日(木)
9:30～12:30
※日曜以外

年齢不問
1日受入6名

皆様の参加をお待ちしています！
※駐車場あり

10

特別養護老人ホーム
第二つつじの園

(入間川)

お茶出し、レクリエー
ションの補助、利用者

とのお話し

7月31日(月)～
8月31日(木)
10:00～16:00
※土･日･祝以外

年齢不問
1日受入1名

利用者様と一緒に楽しく過ごしてくださる方、「デ
イサービスってどんな所だろう」と興味のある方の
参加をお待ちしています。ボランティア活動が初め
ての方も大歓迎です！
持ち物：上履き、エプロン、飲み物

11
みのり福祉会

(入間川)

日中活動の支援（散歩
同行、創作活動補助、

食事介助等）

平日
10:00～15:00

年齢不問
1日受入2名

知的障がいのある方と一緒に日中活動を行う中で、
一人一人に必要とされるお手伝いしています。
持ち物：上履き、飲み物

12

いりそ支え合い
たっち
（入曽）

「サロン･デ･たっち」
でのスタッフお手伝い

等

8月21日(月)
10:00～12:00

大学生以上
1日受入5名

入曽地区の地域の交流の場の一つ「サロン･デ･たっ
ち」に参加して、地域の方とのおしゃべりやレクリ
エーション、スタッフのお手伝いをお願いします。

13
「子育てたっち」

子どもの見守りや遊び
相手

8月1日･15日(火)
10:00～12:00

小学生以上
1日受入3名

入曽地区の子育てサロンの一つ「子育てたっち」に
一緒に参加して、乳幼児期のお子さんの見守りやス
タッフのお手伝いをお願いします。

14

水野の森
里山の会
（南入曽）

里山の手入れ、林床の
下草刈り、散策路の

整備など

8月5日(土)
8:30～11:00

年齢不問
1日受入5名

森の保全をすることで生物多様性の保全、緑の環境
SDGｓに貢献できます。
活動内容は「水野の森里山の会 埼玉みどりのポー
タルサイト」よりHPをご確認ください。

体験ボランティア


