
★社会福祉会館へのアクセス

＜高齢者関連＞ 　　　　　　　　※ は１日のみ可
No. 施設名（場所） 活動内容 期日・時間 募集人数・年齢層 昼食 参加者へのメッセージ

○

350円

○

350円

×

持参

×

持参

○

500円

○

0円

○

500円

×

👉裏面も見てね👉

Ａ-2
デイサービス
第二つつじの園
（入間川）

１０歳～７０
歳
１日受入２名

年齢不問
１日受入３名

昼食は当日注文。高齢者介護に興味のある
方、お話が好きな方、老人ホームってどん
な所かな…など思われている方歓迎※上履
き、水筒、エプロン、動きやすい服装

昼食は事前注文。※高齢者福祉に興味のあ
る方、お話好きの方、一緒に楽しく過ごし
て頂ける方、お待ちしております。※エプ
ロン、上履き

むさしの園デイサー
ビスセンター（南入
曽）

レク補助、入浴後のドライ
ヤーかけ、清掃、お茶出し

９／１～１１／３０（日曜不可）
１０：３０～１６：３０　※半日可

中学生以上
１日受入３名

※動きやすい服、上履き

年齢不問
１日受入２名

Ａ-4

　西武新宿線「狭山市」駅西口より徒歩7分

９／１～１１／３０
１０：００～１６：００※半日可

６０歳以下
１日受入２名

平成30年度　彩の国ボランティア体験プログラムメニュー表（９月～11月）

清掃（車いす、部屋等）、
傾聴等

９／３～１１／３０（土日不可）
１０：００～１６：００

初めての方でも大歓迎です！食物アレル
ギーがある方は昼食持参でお願いします※
上履き

体調不良（風邪等）の際はご遠慮願いま
す。昼食は持参でも可。
※上履き、筆記用具

９／３～１１／３０（日曜不可）
１０：００～１６：００
※半日可

Ａ-7
特別養護老人ホーム
さくら（加佐志）

Ａ-6
介護老人福祉施設
ジョアン宮地の里
（笹井）

傾聴（お話を聴いていただ
く）、軽作業（リネン交
換、配膳等）

９／１～１１／３０
９：００～１６：００
※１名につき１日まで

話し相手、洗濯物たたみ、
お茶出し、レク補助、食事
準備手伝い、片付け等

Ａ-5

話し相手、レク補助、ドラ
イヤーかけ、掃除、軽作業

※動きやすい服、上履き

※体調管理の上、ご参加ください。
入浴後のドライヤーかけ、
利用者との交流等

９／１～１１／３０（日曜不可）
１０：００～１２：００

年齢不問
１日受入６名

９／３～１１／３０（土日不可）
１０：００～
※半日可

特別養護老人ホーム
オリーブ（上赤坂）

Ａ-1
話し相手、お茶出し、レク
補助、掃除、軽作業

Ａ-8
１３歳以上
１日受入２～
３名

デイサービス
いなりやま
（稲荷山）

高校生以上
１日受入３名

特別養護老人ホーム
第二つつじの園
（入間川）

Ａ-3
特別養護老人ホーム
むさしの園（南入
曽）

入浴後のドライヤーかけ、
利用者との交流等

９／３～１１／３０（土日不可）
９：００～１７：００　※半日可

～「実りの秋」 やってみたいこと そろってます～

狭山市社会福祉協議会（狭山市社協）では、これから
ボランティアを始める方のために、市内福祉施設等に協力をいただき、
体験メニューを作成しました。
やる気のある方、大歓迎！
この機会にぜひ、ご参加ください。

☆対象
ボランティア活動に関心のある県内在住・在勤・在学の方

☆参加費
無料

☆参加方法
①説明会に参加（要予約）
毎週水・金曜日の14：00～ 社会福祉会館にて実施
※上記日程に参加できない場合は、ご相談ください。

②体験先を選び、申し込む
※参加申込書はホームページからダウンロードできます。
※未成年の方は保護者の署名・捺印が必要です。

③ボランティア体験
④アンケートの提出

★お申込み・お問合せ
狭山市社会福祉協議会／狭山市ボランティアセンター
狭山市入間川2-4-13 狭山市社会福祉会館内
TEL 04-2954-0294 FAX 04-2954-4343
E-mail chiiki@sayama-shakyou.or.jp

回覧

👉

狭山市駅西口



＜子ども関連＞ 　　　　　　　※ は１日のみ可
No. 施設名（場所） 活動内容 期間・時間 募集人数・年齢層 昼食 参加者へのメッセージ

×

持参

○

0円

×

持参

○

0円

×

持参

×

持参

No. 施設名（場所） 活動内容 期間・時間 募集人数・年齢層 昼食 参加者へのメッセージ

○

0円

○

0円

×

○

0円

No. 施設名（場所） 活動内容 期間・時間 募集人数・年齢層 昼食 参加者へのメッセージ

×

×

×

持参

○

100円

×

持参

×

持参

×

持参

No. 施設名（場所） 活動内容 期間・時間 募集人数・年齢層 昼食 参加者へのメッセージ

×

×

×

○

０円

子育て広場でお子さんと遊んでサポートし
てください。

NPO法人本気であそ
ぶ子応援団
（狭山台中央公園）

狭山台中央公園で「冒険遊
び場プレーパーク」を開
催。
子どもの見守り、受付対応
等

９／８、９／９
１０／１３、１０／１４
１１／１０、１１／１１
９：３０～１７：００
※半日可（3.5時間程度）

高校生以上
１日受入３～
５名

「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーと
しています。60～70代のメンバー皆ボラン
ティアで活躍しています。子どもと過ごす
と元気になります。若い方の応援も大歓迎
です。※動きやすく汚れてもよい服装、水
筒

Ｄ-7
のびのび広場
（狭山台二丁目自治
会館）

親子（０～３歳位）の遊び
の広場のサポート

９／６～１１／１５
（第１・第３木曜日）
１０：００～１２：００

高校生以上
１日受入３名

来場者もスタッフも和気あいあいと楽しい
サロンです※エプロン、三角巾、飲み物代
100円

一緒に会話に入って楽しんでください。

野菜を買いに来た方に一休
みしていただく場所でのお
茶出し

優しい笑顔での対応を心掛けています。

Ｃ-1
大樹の家
（狭山）

イベント「大樹鍋」の準備
（車いす移動介助、会場設
定、模擬店準備等）

～１１／３
９：００～１７：００
※１１／３のイベント当日以前に、
１日以上事前準備に来られる方

年齢不問
１日受入３名

アレルギーの有無をお知らせください
※９／３０申込締切
※三角巾、エプロン、タオル

手作り品づくり　狭山の歴
史を学ぶ　歌をうたう

９／４～１１／２７
（毎週火曜日、第5週なし）
１０：３０～１２：３０

年齢不問
どなたでも歓迎。活動に参加し自ら楽しい
時を過ごし、参加者同士仲良くなることを
目的にしています。

※動きやすい服装、着替え、上履き

Ｄ-6
狭山台粋・活さろん
（狭山台/元気プラ
ザ）

傾聴、接客、食器洗い、会
場準備等

９／７～１１／３０
（毎週金曜日）
１０：００～１５：００

大学生以上
１日受入２名

Ｄ-5

おしゃべりサロン
みずきの
（柏原・水季野集会
所）

サロンに来る方（高齢者）
のお話し相手

９／７～１１／３０
（毎週火・金曜日）
１０：００～１４：００

１０／４
８：００～１６：００※半日可

＜障がい者関連＞

Ｄ-4
たまり場せきれい停
（広瀬東）

年齢不問
１日受入２名

中学生以上
１日受入２名

Ｃ-4
大樹の森
（加佐志）

施設内掃除、シーツ交換、
入居者の食事準備

Ｄ-2
鵜ノ木サロンほっこ
り（鵜ノ木第二自治
会館）

大樹の森
（加佐志）

イベント「ウォーキング大
会」で利用者といっしょに
歩く、給水所設営等

９／１～１１／３０
９：００～１８：００
※半日可

大学生以上
１日受入３名

Ｄ-3
カフェ・いるまおい
（入間川）

接客（お客様とのコミュニ
ケーション）

９／２８、１１／２３
９：３０～１５：３０

中学生以上
１日受入２名

９／１０、９／２４、１０／８
１０／２２、１１／１２、
１１／２６
９：００～１１：００

※飲み物代150円、エプロン
笑顔での接客をお願いします

Ｃ-2

２０名の小学生をバス旅行に連れて行きま
す※動きやすい服装、帽子、水分（詳細は
お問い合わせください）

Ｂ-5

＜ふれあいサロン＞

大樹の森の近所をウォーキングします※動
きやすい服装、歩ける靴、着替え、上履
き、帽子、タオル

可愛い子どもたちへの対応です。児童館に
日にちをご確認いただきますようお願いし
ます。※エプロン、スリッパ等

Ｄ-1
なないろ
（狭山台/元気プラ
ザ）

１歳半までの子どもの見守
り、会場整備

９／１３、９／２７、１０／１１、
１０／２５、１１／８、１１／２２
９：４０～１１：４０

高校生以上
１日受入３名

可愛い赤ちゃんに会いに来てください※動
きやすい服装、エプロン、靴下

バス遠足
（広瀬児童館）

小学生事業「ゆうゆうクラ
ブ」バス遠足の手伝い（川
越、所沢）

大学生以上
１日受入３名

※事前説明会あり（日程は要相談）。※子
どもが好きな方お待ちしています。※エプ
ロン、帽子、三角巾、お弁当、水筒

Ｂ-3
中央児童館
（入間川）

来館対応、イベント参加、
製作等

９／１～１１／３０
１０：００～１７：３０
※イベント等により受け入れ不可の
日あり。

年齢不問
１日受入３名

Ｂ-1
青柳保育園
（青柳）

子どもと遊ぶ、掃除、作業
等

９／１～１１／３０
９：００～１６：００

１５歳以上
１日受入２名

１０／６
８：３０～１５：００

Ｂ-2
風の森みどり保育園
（入間川）

各クラスに入って子どもた
ちと関わる。保育士の手助
け

９／３～１１／３０（土日不可）
９：００～１７：００
※連続３日以上

高校生以上
１日受入
２～３名

子どもと遊ぶことが好きな方、保育士を目
指している方など歓迎
※動きやすい服装、運動靴、コップ等

大樹の森集合です。※動きやすい服装、歩
ける靴、着替え、上履き、帽子、タオル
※時間帯応相談

Ｂ-4
ハロウィン祭り
（広瀬児童館）

模擬店、ゲームの進行、準
備、片付け等

１０／２７
９：００～１６：００

高校生以上
１日受入１５
名

当日は仮装、手作りゲームなど、子どもた
ちと一緒に遊びましょう※エプロン、帽
子、上履き、動きやすい服装、水分

Ｃ-3

大学生以上
１日受入５名

Ｂ-6

狭山稲荷山公園
（稲荷山）

花だんの手入れ（花がらつ
み、水やり等）

９／２０、９／２３、１０／１８、
１０／２８、１１／１５、
１１／２５
９：００～１１：００

年齢不問
１日受入１０
名

お花や樹木の好きな方、公園で何か活動し
てみたい方、大歓迎。※長袖シャツ、動き
やすい服装、帽子、軍手、水筒

大樹の森
（加佐志）

イベント「入間万燈まつ
り」設営手伝い、お神輿を
かつぐ（彩の森入間公園に
て）

１０／２７
１２：００～２０：００
１０／２８
１２：００～１７：００

大学生以上
１日受入３名

共同募金会狭山市支会の街
頭募金活動に参加し、共同
募金のPRを行う

１０／１　①７：１５～８：１５
　②１７：１５～１８：１５

＜地域関連＞

E-1

E-4
着ぐるみボランティ
ア
（社会福祉会館）

イベント「みちくさバ
ザー」でゆるキャラの着ぐ
るみを着て会場を歩く、あ
るいはその介助役

１０／２０
１０：００～１３：００
（１回１０分程度・複数回）

高校生以上
受入２名

未経験者も歓迎。事前に簡単なレクチャー
あり。※長袖長ズボン、靴下、頭や首に巻
くタオル

年齢不問
場所は狭山市駅、新狭山駅、入曽駅、稲荷
山公園駅のいずれか（応相談）。社協職員
と一緒に募金活動をしていただきます。

E-3
赤い羽根共同募金街
頭募金（社会福祉会
館）

イベント「みちくさバ
ザー」での街頭募金活動

１０／２０
１０：００～１３：００
（１時間程度）

年齢不問
社会福祉協議会のイベント「みちくさバ
ザー」の来場者に向けて、募金活動をして
いただきます。

E-2
赤い羽根共同募金街
頭募金（市内駅頭）


