
＜子ども関連＞ ※　　　 は1日のみ可

No 施設名（場所） 活動内容 期日・時間 年齢層・募集人数 昼食 参加者へのメッセージ

○

0円

○

0円

○

0円

○

0円

○

0円

○

0円

○

0円

○

250円

○

0円

○

250円

×

持参

×

持参

×

×

持参

×

持参

　※健康診断、保菌検査の費用は参加者の負担となります。

　※健康診断、保菌検査の検査結果は１～2週間かかりますので、

　　事前にご準備ください。

A-15
本気であそぶ子応援団
（狭山台中央公園）

狭山台中央公園で「冒険遊
び場プレーパーク」を開
催。
子どもの見守り、受付対応
等

８／１８～８／２５
９：３０～１８：００
※２日以上（連続でなくても可）

１６歳以上
１日受入３～５名

※事前説明会（7/30・8/2）あり。
※「自分の責任で自由に遊ぶ」をモッ
トーとしています。60～70代のメン
バー皆ボランティアで活躍していま
す。子どもと過ごすと元気になりま
す。若い方の応援も大歓迎です。
※動きやすく汚れてもよい服装・水筒

A-14
広瀬児童館
デイキャンプ（広瀬）

巾着田で川遊びをする時
の、小学生の川遊び、スイ
カ割り、製作などのお手伝
い

８／２３
８：３０～１６：３０

１８歳～６０歳
（高校生可）
１日受入５名

参加者全員で楽しみましょう。
※着替え一式・帽子・上履き・タオル
（詳細連絡ください）

A-13
広瀬児童館
中高生卓球開放（広瀬）

児童館閉館後、卓球の相
手、指導など

７／２５～８／２９の水曜日のみ
１７：００～１９：００

１８歳～３５歳
１日受入２名

参加する児童は元気いっぱいです。
※動きやすい服装・体育館ばき

A-12
狭山市立中央児童館
（入間川）

来館者対応、イベント参
加、製作

７／１５～８／３１
１０：００～１７：３０
半日のみ可
※イベント等により受入不可の日
あり

１５歳～
１日受入２名

子どもたち（０歳～１８歳）への対応
です。児童館に日にちをご確認くださ
い。
※エプロン・スリッパ

A-11
青柳保育園
（青柳）

子どもと遊ぶ、掃除、作業
等

７／２３～８／３１（日曜不可）
９：００～１６：００

年齢不問（説明会
に参加できる方）
１日受入２～３名

※8/8申込み〆切。※事前説明会あり
(7/27、8/1、8/8、15：00～16：00)。
※子どもが好きな方、お待ちしていま
す。※帽子・着替え・弁当・水筒
・エプロン

A-10
未来ふじみ認定こども園
（入間川）

子どもと一緒に遊ぶ。園外
の作業、雑務。保育の補
助。

７／１７～８／３１（土日不可）
９：００～１６：００
※連続２日以上

高校生以上
１日受入２名

※保菌検査必要。※事前説明会あり。
※保育士の仕事に興味があり、明るく
元気な方、お待ちしています。

高校生以上
１日受入１名

※健康診断、保菌検査必要。事前説明
会あり。
※エプロン、上履き、動きやすい服装

A-9
風の森みどり保育園
(入間川）

各クラスに入っていただ
き、子どもたちと関わる。
保育士の手助けなど。

７／１７～８／３１（土日不可）
９：００～１７：００
※連続３日以上

高校生以上
１日受入２～３名

子どもと遊ぶことが好きな方や、保育
士を目指している方など、ぜひボラン
ティアに来てください。
※動きやすい服装・コップ・運動靴

A-7 広瀬保育所（広瀬）
７／２３～８／３１（土日不可）
８：３０～１７：００
※連続２日以上

A-8 祇園保育所（祇園）
保育補助、保育所内清掃、
玩具点検修理

８／１～８／３１（土日不可）
９：００～１６：００　半日のみ
可
※連続３日以上

A-5 狭山台南保育所（狭山台）
７／２４～８／３１（土日不可）
８：３０～１７：００
※連続２日以上

A-6 山王保育所（南入曽）
７／２３～８／３１（土日不可）
８：３０～１７：００
※連続２日以上

A-3 水野保育所（水野）

７／２３～８／１０、
８／２０～８／３１（土日不可）
８：３０～１７：００
※連続２日以上

A-4 笹井保育所（笹井）
８／１～８／３１（土日不可）
８：３０～１７：００
※連続２日以上

平成30年度　彩の国ボランティア体験プログラムメニュー表（７月～８月）

A-1 柏原保育所（柏原）

子どもと一緒に遊ぶ、保育
の仕事の補助、保育所内外
の作業

７／２３～８／２４（土日不可）
８：３０～１７：００
※連続２日以上

高校生以上
１日受入２名

※健康診断必要（1年以内に受けてい
れば、結果の写しでも可）
※事前に電話連絡をしてください。
※動きやすい服装・水筒・帽子・着替
え・タオル・上履き

A-2 新狭山保育所（新狭山）
７／２３～８／３１（土日不可）
８：３０～１７：００
※連続２日以上



No 施設名（場所） 活動内容 期日・時間 募集人数・年齢層 昼食 参加者へのメッセージ

○

350円

○

500円

○

0円

○

500円

×

○

400円

No 施設名（場所） 活動内容 期日・時間 募集人数・年齢層 昼食 参加者へのメッセージ

○

300円

×

持参

No 施設名（場所） 活動内容 期日・時間 募集人数・年齢層 昼食 参加者へのメッセージ

×

×

×

×

持参

×

×

×

×

持参

○

100円

×

裏面へ　→

D-10
なないろ
（狭山台/元気プラザ）

ママ同士の楽しいおしゃべ
りや情報交換ができるよう
応援します。

８／２３
９：４０～１１：４０

高校生以上
１日受入３名

０～１歳半までの赤ちゃんとママが対
象のサロンです。かわいい赤ちゃんに
会いに来てください。※風邪など感染
症の場合は参加不可

D-9
たまり場せきれい亭
（水富・個人宅）

たまり場活動のお手伝い
７／１７
１０：３０～１３：００

年齢不問

参加者層は老齢の女性が多く、約20名
集まります。互いに助け合いながら自
立した生活を目指しておしゃべりや工
作をしています。

D-8
おしゃべりサロン
みずきの
（柏原・水季野集会所）

サロンに来る方のお話し相
手

７／２４、７／２７
１０：００～１４：００

年齢不問
１日受入２名

高齢者（80歳以上）が10数名、お茶し
ながらおしゃべりするサロンです。ス
タッフが2人交代で入ります。

D-7

ふれあいサロン
ハッピーかすみ野
（入間川・
　　デージーカフェ）

お茶出しと話し相手
８／１
１３：００～１５：３０

大学生以上
１日受入２名

どなたでも気軽に参加してください。

D-6
鵜ノ木サロン　ほっこり
（鵜ノ木・
　　第二自治会館）

野菜を買いに来た方に一休
みしていただく場所でのお
茶出し

８／１３、８／２７
９：００～１１：００

中学生以上
１日受入２名

優しい笑顔での対応を心掛けていま
す。

D-5
カフェいるまおい
（入間川）

接客（お客様とのコミュニ
ケーション）

８／２４
９：３０～１５：３０

中学生以上
１日受入２名

お客様が楽しくおしゃべりして、笑顔
でお帰りになれるように頑張っていま
す。
※エプロン、１５０円

D-4
狭山台粋・活さろん
（狭山台/元気プラザ）

傾聴、接客接待、飲み物提
供、食器洗い、会場準備等

７／１３～８／３１
（毎週金曜のみ）
１０：００～１５：００
※半日可

大学生以上
１日受入２名

来場者もスタッフも和気あいあいと楽
しいサロンです。
※エプロン、三角巾、
１００円

D-3
のびのび広場
（狭山台2丁目自治会
館）

親と０～３歳児までのお子
さんとのふれあい広場で
す。

８／２、８／３０
１０：００～１２：００
（２時間くらい）

高校生以上
１日受入２～３名

０～３歳位までのお子さんと一緒に遊
び、サポートをしてください。

D-2
親子サロンるんるん
（水野・
フラワーヒル東公園）

０～３歳の親子を対象に手
遊び、パネルシアター、子
育てトーク等

８／１
１０：００～１２：３０

大学生以上
１日受入３名

※子育て支援活動に興味があり、これ
から活動したいと考えている方々に参
考にして頂ければと思っています。

＜ふれあいサロン＞

D-1
親子サロンぴょんぴょん
（水野/東急台自治会
館）

夏祭り（スイカ割り、ヨー
ヨー釣り、工作の手伝い）

８／１５
９：３０～１２：３０
（３時間くらい）

中学生～高校生
１日受入２～３名

C-2 工房 夢来夢来（狭山台） 障がい者の創作活動の補助

７／１３～８／３１（８／１１～
８／１９を除く、月水金のみ）
１０：００～１５：００
※半日可

大学生以上
１日受入２名

＜障がい者関連＞

C-1 大樹の家（狭山）
施設内の掃除、入居者の食
事準備、タンスの衣類の整
理

７月中旬～８／３１
９：００～１８：００　半日のみ
可
（土日不可）

大学生以上
１日受入２～３名

B-6 ハピネス狭山（富士見）
利用者様へのお茶、飲み物
の提供、食事の配膳、お話
し相手等

７／２３～８／３１（日曜不可）
９：００～１５：００　半日のみ
可
※２日以上（連続でなくても可）

１６歳～６０歳
１日受入２名

高齢施設のため、節度ある対応をお願
いします。介護を今後行いたい方も歓
迎

B-5
デイサービスいなりやま
（稲荷山）

入浴後のドライヤーかけ、
利用者との交流

７／１６～８／３１（日曜不可）
１０：００～１２：００

１３歳以上
１日受入２～３名

※体調管理の上、ご参加ください。

B-4
特別養護老人ホーム
さくら（加佐志）

清掃（車いす、部屋等）、
傾聴等

７／１７～８／３１（土日不可）
１０：００～１６：００
※半日可（２～３時間）

１０歳～７０歳
１日受入２名

※昼食持ち込み可
※体調不良の際はご遠慮願います。
※上履き・筆記用具

B-3
介護老人福祉施設
ジョアン宮地の里
（笹井）

傾聴（お話を聴いていただ
く）、軽作業（リネン交
換・配膳等）

７／１５～８／３１
１０：００～１６：００
※半日可

６０歳以下
１日受入２名

B-2
特別養護老人ホーム
オリーブ（上赤坂）

話し相手、洗濯物たたみ、
お茶出し、レク補助、食事
準備の手伝い、片付け　等

７／１３～８／３１
９：００～１６：００
※１日のみ可

年齢不問
１日受入６名

初めての方でも大歓迎です！元気のあ
る方、一緒に楽しみたい方ぜひいらし
てください！※アレルギーのある方は
お弁当をお持ちください　※上履き

＜高齢者関連＞

B-1
特別養護老人ホーム
第二つつじの園
（入間川）

話し相手、お茶出し、レク
補助、掃除などの軽作業

７／１８～８／３１（土日不可）
１０：００～
※半日可３時間位

年齢不問
１日受入２名

※昼食は当日注文。※高齢者介護に興
味のある方、お話しが好きな方、老人
ホームってどんな所かな…など思われ
ている方、是非お越しください。一緒
に楽しい時間を過ごしませんか。夏休
みのお子さん体験も受付中です
※上履き・水筒・エプロン・動きやす
い服装



＜地域関連＞
No 施設名（場所） 活動内容 期日・時間 募集人数・年齢層 昼食 参加者へのメッセージ

×

持参

×

×

No 施設名（場所） 活動内容 期日・時間 募集人数・年齢層 昼食 参加者へのメッセージ

×

×

×

《ボランティアセンターからのお知らせ》

＜年間保険料＞ ※補償期間：加入翌日～H31/3/31

保険料 Ａ Ｂ

基本タイプ ３５０円 ５１０円
天災タイプ ５００円 ７１０円

活動の際には保険（ケガ・賠償責任補償）に加入します。（※手続きは事務局で行います。）

今後も継続してボランティア活動を行う方は、ボランティア活動保険にご加入ください。（任意）

詳しくは、　　　ふくしの保険　　　　で検索

狭山市社会福祉協議会／狭山市ボランティアセンター

F-3

入間川七夕まつり
赤ちゃんのおむつ替え
ステーション
（入間川・社会福祉会
館）

七夕まつり会場内の赤ちゃ
んのおむつ替えを行う場所
を提供するもので、スペー
スを清潔にしたり、案内や
記録を行います。

８／４～８／５
１２：００～１８：００
（中高生）
１２：００～２０：００
（その他）
※半日可３時間

中学生以上
１日受入１２名

※子育て支援グループが中心となり運
営しています。今年度より設置するも
ので、ぜひご協力をお願いします。
「社会福祉会館　２階和室」が会場に
なります。
※エプロン・靴下

F-2
入間川七夕まつり
赤ちゃんのお休み処
（入間川・いるまおい）

七夕まつり会場に設置の赤
ちゃんのための休憩所に
て、授乳やおむつ替えがで
きるよう、スペースを清潔
にしたり、案内や記録を行
います。

８／４～８／５
１２：００～１８：００
（中高生）
１２：００～２０：００
（大学生）
※半日可３時間

中学生～大学生
１日受入１２名

※当日と説明会の会場は「たまり場
ショップいるまおい」※子育て支援グ
ループが中心となり運営しています。
学生ボランティアの方にご協力をお願
いします。
※エプロン・靴下

＜七夕まつり関連＞

F-1
入間川七夕まつり
クリーンボランティア
（入間川）

会場内４カ所に設けられた
ゴミステーションにてゴミ
分別、回収を行います。

８／４　１２：００～１４：００
８／５　１１：００～１４：００
　　　　１４：００～１７：００

年齢不問
８／４受入６名
８／５受入２０名

※当日は15分前に狭山市駅西口ロータ
リー「七夕まつり案内所」へ集合。
※帽子・雨具・タオル・動きやすい服
装

E-3
災害ボランティアセン
ター立ち上げ訓練
（市民会館）

ボランティアやセンタース
タッフのシミュレーション

７／２８
９：００～１２：００

高校生以上
１日受入１０名

※7/18の14：30から市民会館にて事前
説明会あり。※動きやすい服装

E-2
狭山稲荷山公園
（稲荷山）

花だんの手入れ
（花がらつみ、水やり等）

８／１６、８／２６
９：００～１１：００

年齢不問
１日受入１０名

※お花やハーブ、樹木の好きな方、初
心者でも大歓迎。
※長袖シャツ・帽子・軍手・水筒

E-1
狭山市立博物館
（稲荷山）

「夏のまいまい体験講座」
子ども向け工作講座の補助

７／２８～８／３１（７月は土日
のみ。８月は月曜を除く毎日）
１０：３０～１２：００
１３：３０～１５：００
（午前、午後通しでも可）

１６歳以上
１日受入２～３名

目を輝かせて夢中で工作する子どもた
ちのお手伝いをするのはとても楽しい
ですよ！
※昼食は半日のみの場合必要なし。カ
フェ軽食あり（有料）

狭山市駅


